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Gok duyulan = bir deyisle;
cay sudan, sonra Dinya'da en
fazla icilen bir gida ve icecek
maddesidir.  Ama ben bu deyi.
sin en azindan | lkemiz icin ha-
fif kaldigi kamisindayim.  Yani
Ulkemizde cay sudan da fazla
icilmektedir. | Cayin; Diinya'da
ve Ulkemizde = bui kadar fazla
icilmesii insanlarin gida ihtiya-
cint karsilamaktan. - ¢ok  aligkan-
liklarla ilgili bir icecek olmasin-
dadir. Tabii' buna ekonomik ol-
mast hususunu  da eklerneliyiz.

Diinya silah cay dreti mi
1984 yili verilerine ~ gore 2 mil:

yon tonu! asmistir.  Genellikle
uzakdiju 1 Ulkelerinde  tiiketilen
yesil| cayin dretimi  ise 450.000:

ton kadardir. Dinya da buytk
cay Uretici dlkeler sirasi ile Hin-
distan, Cin, Rusya, Kenya, Tur-
kiye, Japonya, Seylan gibi iilke-
lerdir.. En biyuk dretici olan
Hindistan  645.115 tonla Diinya
Uretiminin %29.8  ini, Cin
411.000° tonla dunya Uretimi-
nine %19unu  ve Tlrkiye ise
114.000 tonla diinya Uretirri nin
% 5.3 'Unl kapsamaktad. !Ir.

Kisi basina yilda kuru: cay ti-
ketimi, ise (lkeler itibari ile cok
degisiklik = arzetmektedir. = sdy-
le ki; Turkiye fert basina yilda
2 kg dan fazla mamul cay ile
yine Diinyada en fazla cay
tiketen ulkeler  sinifindad. ir.
Tim: Dilnya da tiketim igin
Ureticii Ulkelerce  ihrac edilen
cayin- miktagt: 1984 yilu itibari
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ile 1 milyon ton: kadardin.

Ulkemizde  her fert yilda
3000 bardaga yakin cay ic.
mektedir... Bu da her Kisinin gin-
de 6-8 bardak cay ictigini gds-
termektedir. ~ Tabiiki cayla bera-
ber onemli miktarda ~sekerde tii-
ketilmektedir. Gunlik  yasanti-
mizda bu kadar Onemli bir yer
kapsayan cayin: besleyicilik
ozellikleri = nelerdir?  Yazimizin |
basinda . belirttigimiz.  gibi cay
aliskanliklarla |~ ilgili bir madde
olmasina  karsin  6nemli = oranda
besleyicilik ve farmakolojik
oOzellikleri = de vardir.

Cay Cin'de- M.O 2737 yilin-
dan beri yani zamanimizdan
4500 ' yul evvel taninmakta ve
icilmektedir. .~ Cayin: faydalart
hakkindaki . en eski deneyim ve
bullgularda  Cinliler tarafindan
cikartimigtir. Ciniilere  gore
cayin: insan  sagligi zerine
onemli  Glciide « faydali, etkileri
vardir.  Hazmi  kolaylastirmak-
ta, insani zinde ve hareketli'
kilmaktadir. ~ Okslnigu - kesmek-
te, bas agrilarini. gidermektedir. .
Cayla beraber viicuda 6nemli
oranda  mineral . madde, prote-
in, vitaminde alinmaktadir. . Bir
bardak cayla 80-100 mg kafein
viicuda alinmaktadir,;  Buda in-
san  beyn inin fonksiyonlarini: |
artirmakta,  viicuda zindelik ve
hareketlilik ~ kazandirmaktad .. r.
Yapilan  arastirmalarda cayin |
kandaki kolesterolu | azaltici  et-
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ki gosterdigi, bu  sebeplede.
kroner hastaliklarda dnemli/|
faydalari | oldugu saptanmustir.

Rus arastiricilarinin son: yil-
lardaki bulgularina. gore; Cayin
insan organizmasina J  etkisi. iger-
digi kafein, , katesinler ~ve mine-
ral maddelere  dayanmaktadur.
Bulgulara gore; caydaki P vita-
mini kilcal| damarlari. = kuwetlen-
diricii etkisi. ile tim kroner sis-
temde elastiki | ozellik kazan-
dirmaktadir. ~ Ginlik P vitamini
ihtiyact = normal  cay icimi ile
(glinde  3-4 bardak)  saglanabil.|
mektedir... Caydaki Kkatesinierin
kuvvetli antioksidant  etkisi = se-
bebi ile radyasyona karsi kond-

yucu ' etkisi vard ar. Cayin, icer.
digi maddelerde  kuvvetli bak-
terisid  (Antimikrobiyal) = ozellik
vardir. insan  yasami icin
Onemli vitaminler cay'da. mev-
cuttur. . Bunlar. BI,B2, vitamin-

leri ile az miktarda C vitamini,
mineral  maddelerden  ozellikle
kan yapici etkiye sahip demir
ile bolca potasyum,  kalsiyum
ve insan sagligi icin gerekli
diger makro ve mikro . besin
elementlerini intiva  etmek-
tedir.  Ozellikle  viicudun = ya-
pi taslarinii olusturan,  protein ler
cayda ©Onemli oranda mevcut:
tur.

Gay hazmi
ayni. zamanda kabizhg

kolaylastirirken
giderici |



ve spazm cozici ozellige de
sahiptiri ~ Kafeinden:  otiiri  dii
retik etkisi olan caymn | icimi
ile sofuk alginliklarma  karsi
cok liyi geldigi, ayrica cayin
atesi  dgCiriiclij ozellikleri oldu-
gu arastirmalarla’ da saptanmis-

tir. Cayda bulunan ' K vitamini

miktari . balk eti ve yesil seb-
zelerde bulunan  miktara yakin-
dir. Ozelliide Rus arastiricilar

tarafindan | cayin icerdigi  |bakir
ve demir elementleri | nedeni ile
kansizliga iyi geldigi belirlen-
mistir.

Buna ragmen, hig bir zaman
bir insan sadece cay i¢cmekle
gunliik gida ihtiyacim = Kkarsila-
yabilir denemez. Esasinda
cayin besleyicilik ve farmoko-
lojik o6zellikleri = ikinci. derecede
onemli  faktorlerindendir. | . Ca-
yin birincil 6nemliligi  onun bir
icecek ve hatta aliskanliklarla!
ilgili, ekonomik' bir icecek ol-
masi 6zelligindendir.

Cay; Ulkemiz igin artik bir

Cay 'in kalitesi tadim sonucu ortaya ¢ikar

gelenek, alwskanhk, —dar gelirli
kesimin  katigi, ikrami: olmus-
tur. Uzun bir donem icin ne
alkoklu ickiler, ne de mesru-
batlar cayin yerini tutamaya-
cak gibi goriunmektedir. Uzak
Dogudan gelip kisa zamanda l-
kemizin en onemli tarimsal sa-
nayii  UrUnd haline gelen: cay,
artik Turk halkinin | vazgeceme-
yecegi  birincll. gida ve icecek

'maddesid ir,
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