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A STUDY ABOUT OPTIMIZATION OF TURKISH WHITE TEA
PROCESSING METHOD AND DETERMINATION OF QUALITY
PARAMETERS OF TURKISH WHITE TEA

TURK BEYAZ CAYlI URET M YONTEM N N OPT M ZASYONU VE
TURK BEYAZ  CAYININ KAL TE PARAMETRELER N N
BEL RLENMES LE LG L B RCALI MA

*A. aziye (CEPER) ILGAZ M.Sc. **Zuhal KALCIO LU **Engin SLAMO LU

SUMMARY: White tea is a spesific form of tea which is maxtef buds and
young leaves of some varieties@imellia sinensisThe tea takes its name from
the silver fuzz that still covers the buds whicm&iwhite when the tea is dried.
There are two main kinds of white tea processinthods in the world. One of
them is based on steaming or pan-firing for inatthg polyphenol oxidase and
the other oxidation enzymes before drying.Secoratgssing method that is
more acceptable than the other in recent yearassdon only withering before
drying.Thanks to the second method it may posdiblprotect a great part of
volatile flavors during production.

In this study, first of all suitable white tea oks have been selected and
their common properties have been determined. Atethd of this selection
assayDerepazar -7, Fener-3 andamzabeyhave been declared that are suitable
for white tea production in Turkey. Also in the sed part of this studyurkish
White Tea Processing Methbds been optimized. LastQuality Parameters of
Turkish White Tehave been determined.

OZET: Beyaz cayCamellia sinensibitkisinin baz varyetelerinin tomurcuk ve
genc yapraklar ndan yap lan 6zel bir cayd r.Bu igayini, tomurcuklar n tGzerini
kaplayan gumurengi tiylerden dolay kurutuldu zaman caya beyaz gorinim
kazand ran tomurcuklardan al r. Dlinya’da iki terbelyaz cay Uretim metodu
vard r. Bu metotlardan birisi, kurutmalaminden once polifenol oksidaz ve
di er oksidasyon enzimlerinin inaktive edilmesi icteaming veya pan-firing
yontemi ile oklama ilemine dayan r. Son y llarda daha ¢ok kabul gokeamci
metod ise kurutma leminden dnce ¢ay n yaln zca soldurulmas &mci metod
kullanld nda, Uretim esnas nda ugucu aroma bierinin bayuk bir k smn
korumak mumkun olabilir.

*Atatlrk Cay ve Bahce Kiltlrleri Ararma Enstitlist - G da Yuksek Muhendisi
**Ataturk Cay ve Bahge Kdlturleri Ard rma Enstitist - Ziraat Muhendisi
***Atatlrk Cay ve Bahce Kulturleri Ara rma Enstitlist - Ziraat MUhendisi



Bu cal mada, Oncelikle beyaz cay uretimine uygun Kklonkgilmi ve
bunlar n oOzellikleri belirlenmtir.Bu seleksiyon calmas nda Derepazar -7,
Fener-3 ve Hamzabey klonlar, Tlrkiye’de beyaz gestimine uygun klonlar
olarak deklere edilmiir.Bu cal man n ikinci k sm nda isélturk Beyaz Cay
Uretim Metodu optimize edilmitir. Son olarakTirk Beyaz Caynn Kalite
Parametreleribelirlenmi tir.

1. GR

Camellia sinensis bitkisinin  uygun varyetelerinin  tomurcuk ve
yapraklar ndan tretilen farkl oksidasyon seviyglersahip olan siyah, oolong
ve yeil caydan sonra beyaz cay en dk miktardaki Uretimi temsil eder.
Tomurcuklar, beyaz caya ac¢ k gri renk veren gumengi tlylerle kapldr.
Beyaz cay demi ac¢ k sar renklidir ve ¥eaya 6zgl ¢imensi aroman n ¢hda
hafif tatl bir aromas vard r (12).
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Cin’de ‘ Bai Cha’ diye bilinen Beyaz Cay, delva tekstlrl kazand ran cay
filizlerinin  yeni surmd tomurcuklar ndan Uretilir. Beyaz cay uretim
yontemlerinden birinde tomurcuklar kapal s t&eda duik s da yahut direkt
gline nda hi¢c okside olmayacak veya mimimum dlzeyde dek®lacak

ekilde kurutulur. Halen dretiimekte olan beyaz eaylcay bitkisinin
varyetesine, yaprak kalitesi, hasat donemi ve tiitkya na bal olarak dei ir
(34).




Beyaz cay Uretim yontemlerinin ikincisinde tenurcuklar a¢ Imadan k sa
bir siire dnce toplan r. Toplanan tomurcuk ve gemgrgklardan oklama veya
pan-firing ilemlerinden biri ile oksidasyon enzimlerinin inaktsyonunu
salanr. oklanan tomurcuk ve genc¢ yapraklar n uygekilde kurutulmas ile
beyaz cay Uretilir. BOylece, taze cay surgunlerinbelunan yuksek
konsantrasyondaki kateler, beyaz cayda muhafaza edilnglur. Beyaz cay
ismini, tomurcuun etraf n saran ve kurutmal@minden sonra beyaz goérunti
veren gumu rengi tlylerden alr. Tomurcun yapraa oran, beyaz cay
ceidine gore dei ir. Orne in  White Peony her iki yaprak icin bir tomurcuk
icermesine ramen, Silver Needles erken ilkbahar n ilk iki gutndplanan
tamam tlyli tomurcuklardan olan en 6zel beyaz cay qdidir. Ye il cay,
beyaz caya gore daha olgun yapraklardan yap I r. ide kadar her ikisi de
kate ince zenginse de, farkl kate profiline sahiptirler ( 35).

2.L TERATUR OZET

Beyaz cay n tarihcesi MS. 600’l0 y llara dayan rdGnemde Cin'de tahtta
olan Song Hanedanmparatoru Hui Zhong, zerafetin zirvesi olarak ikt |
beyaz cayn gelimi icin harekete gecmiir. Beyaz cay, ylzyllarca Cin
d ndaki tlkeler icin gizli kaimtr. Fakat bugln cok Ustin kalitesi sebebiyle
tum dunyada arar Imaya balanm tr.Beyaz cayda, kuru cay goériniamundeki
mukemmellik, demde de devam etmekte, demlemede v&ataroma
muikemmelli e ulamaktad r.

Yine Cin’de Tang Hanedan doneminde begay olarak Uretilmi
sk trim bir cay formundan bahsedilmektedir. Cay tarihibdedénemlerde,
icecein tipi ve cayn hazrlanmaekli buglin bizim al k oldu umuzdan
oldukca farkl yd . Cay yapraklar preslenerek kekline getirilir ve preslenmi
cay parcalar , topraktan yap Incaydanl klarda kaynat larak demlenirdi.Bu 6zel
Tang beyaz cay n n hammaddesi, ¢ay surgunlerinm lygyime e balad ve
gumu i neye benzer tomurcuklar n ¢ok olduerken ilkbaharda hasat edilirdi.
Preslenmi beyaz cay yap m nda, mutlak surette birinci siigéit hammadde
kullan Imaktayd .

Cin’de Song Hanedan siresince (M.S.-®18) tum cay Uretimi ve
haz rlanma yontemleri de tirilmi tir.Cay yapraklar O0zenle topland ktan sonra
rengini ve tazelik Ozellini koruyabilmek icin oklanm tr. Yapraklar
oklamadan sonra kurutulmur. Nihayi cay, geni kaselerde rahatca
¢ rp labilsin diye ince toz eklinde 6 Gtilmd tir.Bu ekilde ilk cay pudras
dretilmi tir. Bu Song stili cay haz rlamalemi, Song cay seramonisi diye
bilinen estetik seramonide toz cay ve seramik kapléirlikte kullan mn
salam tr. Bu donemde Cin’e giden Japon rahipler, Songiliuscay
haz rlamay 6renmi ve lUlkelerine donduklerinde bu &anl  devam
ettirmi lerdir. Her ne kadar bu seramoni Cin'de yok olnaisa da, bu Song



usulti cay geltirilerek, Japonya’da bugtn de sdrdirilmekte olapod Cay
Seramonisine dontiralma tor.

Song Hanedan siresince bircok beyaz eadigiretiimi tir. 1101-1125
y llar nda Cin Hikimdar olan Hui Zhong, en iyi cae idinin beyaz cay
oldu una iaret etmi ve Song Hanedan doneminde ‘Palace Jade Sprout’ ve
‘Silver Silk Water Sprout’ gibi bircok beyaz cay ghnin geli imi te vik
edilmi tir.

Beyaz cay uretimi, fazlas yla emek yo bir iti. Once kultire al nm
veya yabani cay ocaklar n n secilmiaryetelerinden erken ilkbaharda beyaz
caya uygun hasat yap | rd . Cay derhallan r, tomurcuklar secilir ve dndaki
ac Imam yapraklardan ayr|rd .Bu 6zel beyaz caylaritultr, elde edilen
gimui beyaz pudra, geni seramik kaselerde c¢rplarak Song cay
seramonisinde kullan I rd . Bu beyaz cay pudralardonemde en iyi ¢ rpIm
cay yar malar nda kullan I rd .

Preslenmicaydan pudra caya getgn sonra ticari olarak cay tretimi ve
da tm bir kez daha de mi tir. 1391'de Ming Hanedan vergi olarak sadece
dokme cay kabul edilebileceile ilgili talimat yay nlam tr. Sonuc¢ olarak
dokme cay uretiminde artve i leme teknolojisinde ilerleme olmiur.

Modern ca n beyaz cay, 1796 y | nda Qing Hanedan donemindaya
¢ km tr.Bu donemden itibaren beyaz cay, demlenebileknmd cay olarak
dretilmi ve da tlm tr. 1885'den sonra buyuk etli tomurcuklar olanigB
White’, ‘Small White’ ve ‘Narcissus’ ¢ay klonlarba ta ‘Silver Needles’ olmak
Uzere tim beyaz cay gterinin hammaddesi olmak lizere seleksiyonla elde
edilmi lerdir. 1891’'lerde Silver Needle ihra¢ edilmeyelbam ve 1922'de ilk
‘White Peony’ tretimi bdat Im tr (35).

Beyaz cay, cok yumak, tatl , f nd ks aromas ile leziz, cimensi Qiliz

lezzetidir.Cok ylUksek bir ferahlatma 6zeihe sahiptir (34).

Hammaddeye ve farkl toplama standianidabal olarak Beyaz Cay:

Yin Zhen Bai Hao ( Silver Needle)

Bai Mu Dan (White Peony)

Gong Mei ( Tribute Eyebrow)

Shou Mei (Noble, Long Life Eyebrow)
olarak snflandrimtr. Tum bu beyaz cay c#eri Cin'de yayg n olarak
uretilmektedir.

En yiksek kaliteli beyaz caylar olan ‘@iivNeedle’ ve ‘White Peony’
Cin’de 6zellikle Fujian ‘ n Fuding ve Zhenhe bélgehde Uretiimektedir.Da Bai
(Big White), Xiao Bai (Small White), Narcissus vé&icha klonlar beyaz cay
dretimi icin selekte edilmiklonlard r (35).

SILVER NEEDLE (BAI HAO YINZHEN) : ‘Silver Needle’, ‘Big White’
veya ‘Narcissus’ ¢cay klonlar n n korpe etli tomukéar ndan dikkatli bir ekilde



elle secilerek Uretilir.Yaln zca gumii beyaz tomurcuklardan yap lan en Ust
kalitedeki beyaz caydr. Bu ¢ay n icimi cok hee gorinimi mukemmeldir.
Hafif tatl ms aromas ve mukemmel lezzeti ile amilibeyaz caydr.

WHITE PEONY (BAI MUDAN) : kinci en yuksek kalitedeki ¢cay olan White
Peony, tomurcuk ve yapraklardan alu En dstin kalitedeki White Peony
caylar oluturan hammaddede hem tomurcuklar, hem de yapraKianii
beyaz tiylerle kapl d r.Silver Needle’a gore dadext bir tada sahiptir ve Silver
Needle’dan daha koyu renktedir.

Beyaz caylar icerisinde en tan rar ndan biri de %100 Organik White
Peony olup, Cin’in Zhenghe Krsal, Fujian Bolgefen yetitirilen %2100
organik caylardan dretilir.

Orijinal Beyaz Cay, Cin'in Fujian Bolgjae 6zgudur. Ozellikle
Zhenghe ve Fuding k rsal kesimlerinde yeti Da Bai varyetesinin
surgunlerinden geleneksel White Peony caylar nrareégin bir tomurcuk, bir
yaprak eklinde toplan r. Son zamanlarda Cin’in €i bolgelerinde de White



Peony stili Beyaz Cay uretilmektedir. Fakat varyétkiem ve toprak koullar na
ba | olarak aromalar farkldr.

LONG LIFE EYEBROW ( SHOU MEI ): Daha duuk kaliteli bir beyaz cay
olan Long Life Eyebrow, Silver Needle ve White Ppdmasat edildikten sonra
kalan yapraklardan yap | r.

TRIBUTE EYEBROW (GONG MEI ): Di er bir du Uk kaliteli beyaz cay
olan Tribute Eyebrow 06zel bir cay klonundan veedibeyaz caylardan biraz
daha farkl bir yéntemle fenir.

D ER CE TLER: Bazlar adn yetitrildi i bélgeden alan, bazlar da
tomurcuk ve yapraklara eklenen 0zel katk lara gigland r lan birgcok beyaz
cay ceidi vard r.Meyveler en popduler katk lard r ve beygmya ekstra bir tatl | k
katar (37).

En kaliteli beyaz cay hammaddesi yeti Min diye bilinen Fujian Bdlgesi,
Cin’in giiney-do u sahil eridi boyunca uzan r. Fujian’ n yumak, neml,
subtropik ve denizsel iklimi, 6zellikle cay tar nmwlanak verir. Fujian cay n n
1600 y Il k tarihi vard r. Fujian’da cay Uretimililgili ilk yaz | belge, Nan’an

k rsal nda Lian Hua Feng ( NilUfer Zirvesi)'de ftair tablet Gzerinde muhafaza
edilmektedir (34).

Beyaz cay, oncelikle ¢cok taze hammaddeye ahtigluyar. Bu ince beyaz
tylerle kapl tomurcuklar, birinci ve ikinci yagdar anlam na gelir.



Beyaz cay n kalitesi biytk Olctiide hasat d@ine baldr. En iyi kalite
beyaz cay erken ilkbaharda toplan r ve bu kalits agdan say s z yarar dar.
Ik olarak Ustin kalite beyaz cay Uretimine uygunmhwddenin, ya |
gunlerde veya c¢in olutu u sabahn erken saatlerinde toplanmas
engellenmelidir. Rizgar, insan veya boceklerdemaydatarar gérmg ac Imaya
balam , icleri bo olan, ¢cok uzun veya cok k sa, 3.5 veya daha fgajaak
iceren ve don oldw dbénemlerde tomurcuklarn mor gorildii zaman
kesinlikle toplanmamal d r.

En ylksek kaliteli Silver Needle beyaz catfi, goarlak renkli ve kicglk
beyaz tuylerle kapl olmal d r. Gorintmleri yeknlesamal , sap veya yaprak
icermemelidir. Tad ve kokusu leziz, a¢ k, tazehadifce tatl olmal d r. Likor,
yuzen beyaz tlylerin ortaya ¢ kmas ve yanstmas ile carp c soluk sar
renktedir.

En yuksek kaliteli White Poeny beyaz cay,etedmemi iki grimsi yell
yaprak ve gumurenkli tomurcuktan olumal d r. Bu iki yaprak ve bir tomurcuk,
ince, gumdui-beyaz havla ortuli olmal d r. Tomurcuk ve iki yak sapa yap k
olmal ve hemen hemen hi¢ krImanolmal d r. En ylksek kaliteli olan leziz
kal ¢ kokusu, ac olmayan ve c¢imensi koku icernmeyaze, yumuak ve tatl
lezzette parlak berrak bir likdre sahip olmal dr.

Avrupa Uulkelerinde ve Amerika'da fnd k veymmbu kokulu, tatl, hafif
tutstlenmi tada sahip, daha koyu likdrli  White Peony beyawlar
sat Imaktad r.Bu caylar Cin'de iyi kalite olaraklkd edilmezler fakat Avrupa
ve Amerika’'da tat ve kokusu sebebiyle brilerek ttiketiimektedir.

Cay n tarihcesi ve gedin uretim teknolojisi sebebiyle ginimuizde beyaz

cay n Uretim yontemi ile ilgili bir kar kl k vard r.GUnimizin modern beyaz
caylar oklanmamaktad r.Uretimleri, soldurma, elle dikkagkcim ve frnda
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kurutma esas na dayan r.Beyaz cay n rengi, yapeik ve kokusunun 0Ozel
yap s soldurma amas nda olwir.

Beyaz cay Uretimi, buyik 6lctide dretiiddonemdeki iklim artlar na
baldr. Soldurma aamas ve frnda kurutma ybnteminin ayarlanmas,
soldurma ilemi Uzerine hava durumunun etkisini ddendiren ¢ay imalatc lar
taraf ndan kararldrlr. Cevre scakl ve rutubeti, soldurma teknikleri ve
suresini, fr nda kurutma leminin artlar n belirler.Beyaz cay Uretiminde ex
soldurma ¢ok s cakartlarda olursa renk krm z ms, ¢cok stk artlarda olursa
yapraklar siyah ms olur.

Cay imalatcsnn beyaz cay imalat nda eten ve odada soldurma
| lemleri aras nda denge kurma kabiliyeti, belirlenem O6nemli kalite
faktorudur. Beyaz cay uretiminde, Uretimin yap Idiklime ve bolgeye bd
olarak tretimde nuans farkl | klar vard r fakaetimde en énemli iem, belirli
varyetelerden secerek toplama, soldurma, elle ti&kaecim ve frnda
kurutmad r.

Mikemmel bir fincan beyaz cay demlemek igienecek yol, iyi kaliteli
ye il cay demlemee benzer.Demleme talimat na uygwkilde demlenen beyaz
cay n lezzeti mukemmeldir.Cok sert veya ¢ok s aaklb®yaz cay n leziz tad n
bozar.Cok ar olmayan filtre edilmi su veya memba suyu en mikemmel
demleme sonucunu verirdeal su s cakl , 175 ila 180 F (79-82 aras nda
olmaldr. Demli e 1-1.5 yemek ka beyaz cay icin 8 ons (226g) su konur. 2
dakika sureyle demlemeye b rak | r.

Demlie konan beyaz cay, birka¢ kez demlenebilir ve Ireddmlemede
farkl bir aroma bileeni a¢ a ¢ kar.E er demlemede Silver Needle kullan lacak
ise demleme sdresi, suyun s cakla bal olarak 3-4 dakikaya uzat labilir.
Baz lar Silver Needle cay n demlenmesinde dahaulsasu kullanarak daha
uzun sure demlemeyi tercih eder. Bu, likdrin infiraynu art r rken caydaki
kokuyu azaltr.Bu metotlar deneyerek sizin icin mmikemmel beyaz cay
demleme eklini bulabilirsiniz (35).
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Farkl bir kaynakta alternatif bir beyazy@gemleme ekli verilmi tir.Gencg
tepe tomurcuu ve birinci yapraktan Uretilen beyaz cay n, teeciimemba suyu
kullan larak veya kaynat Id ktan sonra 66 C scakl a soutulmu su ile
demlenmesi onerilmiir. Dengeli bir aroma elde edebilmek icin ai&zerinde
demlemeden ka¢ nIlmas gerektbelirtiimi tir.Ba lang ¢ icin % litre suya 2
tepeleme cay ka White Peony cay eklemek yeterlidir. Demle str2si
dakika olarak bildirilmitir. Servis yap Id ktan sonra 2-4 kez lizerine snambk
tekrar demleme yap labilir. Her demlemede hisseddeoman n farkl olaca
ifade edilmitir (34).

Beyaz cay, dinyann en nadide ve en palal dr.Dinyada ylda
ortalama 600 ila 800 ton aras beyaz cay UretilegikiBeyaz cay ureten Ulkeler
s ras yla Cin, Hindistan, Kenya, Sri Lanka ve Vatrid r (14).

Cok deerli ve miktar olarak az olan beyaz cay, bugiindakayaln zca
Cin'in  Fujian Bolgesindeki belirli  varyetelerden difitmekteydi. Bugln
ulkemizde de seleksiyonla elde edilmolan beyaz cay uretimine uygun
varyeteler vard r. Hasat edildikten sonra yaln zoédurulup kurutulan beyaz
cay, ismini Uzerini kaplayan gumirenkli tlylerden ve cok ac¢k renkli
likorinden almtr. Deneyimli tad mc lar taraf ndan, beyaz cay neaofes
aromas , en yuksek kalitedeki yle caydan bile kolayca ay rt edilebilir. Bu cay,
cok hafif ve tatl ms bir lezzete sahiptir (33, 32)
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Beyaz cay n dretimi, blyuk dikkat ve caba gerek@ay bitkisinin ozel
varyeteleri secilir ve hasat olgunluna gelinceye kadar birkac y | bak | r. En iyi
beyaz cay, erken ilkbaharda uretilir. Do zaman geldinde, gimu rengi
tomurcuklar ve seckin yapraklar elle ve dikkatlglém r. Ya murlu glnlerde
veya ayazda toplama yap Imaz. Beyaz cay uUretimygum hammadde, vy |
icerisinde yaln zca ¢ok k sa bir dobnemde toplamabitu undan cok nadidedir.
Tomurcuklar ve vyapraklar, daha onceki yllarda ©6nceklanp, sonra
kurutulurdu. Ancak son yllarda yalnzca soldurma ‘kurutma ilemi
uygulanmaktad r. Siyah, oolong ve ye;aydan farkl olarak k v rma lemine
tabi tutulmam t r. Ayr ca i lenmesi esnas nda oolong ve siyah c¢ay gibi 6zellikl
te vik edilen bir oksidasyon safhas yoktur. Cok ki diizeyde seyreden
oksidasyonun sebebi ise bahcede toplama esnasapdat len k sm n hava ile
temas etmesidir.

Beyaz cay dretimine uygun varyetelerdstenen Ozelliklerde Grin
alabilmek icin iklim, rak m ve toprak 6zelliklerieduygun olmal d r.

Cay, yuzy llard r ila¢g olarak kullan Imar.GUntmizde modern bilim,

Cin’de insanlar n yaam bicimlerini ve yuzy llard r cay ilac olarak kanmalar
ile uzun 6mdarlt oldar aras ndaki bdanty incelemektedir. Yel ve siyah
cay n ¢cok salkl olmalar na kar n, beyaz cay en az Uretilen ve en yiksek
dlzeyde antioksidan iceren cayigeolarak bilinmektedir.

Antioksidanlar, vicudu serbest radikallerin zaratkilerinden koruyan
bile enlerdendir.Serbest radikaller, DNA yap s na zaexrerek ve ydanmay
h zland rarak viicuda zarar veren tehlikeli yap lafhtioksidanlar, bu zararl
yap lar bloke edip, noétralize ederler.Beyaz cay, koruyucu bileenlerle
yakludur (37).

Ik tesbit edilen organik serbest radik@iphenylmethyl radikaldir ve
1900’de Moses Gomberg taraf ndan belirlertmi
Serbest radikallegtomlar n d yoértingesinde elektron eksikiiolan mole-
kiullerdir. Bu durum, de memi elektronun, bir b&a elektronla bir araya
gelmesi icin buyuk bir 6zlem yarat r.te boyle istikrars z ve reaktif haldeki bir
atoma veya molekile serbest radikal ad verilir. &fremli serbest radikaller
unlard r:

Superoksit: Molekuler oksijenin bir elektron yakalamhalidir, genellikle ilk
meydana gelen oksijen olarak bilinir.

Hidroksiradikal: Bilinen en tahrip edici serbest radikaldir. Biskn oksijen ve
bir k s m hidrojenden olwr. Hicre zar lipitleri, biytk enzim kompleksleg,
vitamini ve DNA dahil olmak tizere dokunduw her eyi bozar.
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Lipit peroksiradikal: Hucre zarnda bulunan ya molekdiller hicuma
u rad nda bu serbest radikal meydana gelir.@ierine gore daha buyuktir ve
daha uzun 6mre sahiptir: 7 sn.

Yal n oksijen: Reaktif oksijen tirlerinden birisidir, fakat casislerde nispeten
nadir olarak bulunur.

Hidrojen peroksit: Siresiz bicimde varl n devam ettirebilir, hiicre zar nda
zincirleme reaksiyon batabilir ve pek cok biolojik molekilli yavayava
parcalayabilir.

Hipoklorik asit: Hidrojen peroksit ve klorun bir araya gelmesiyle ar ve
acmas z bir ykcl a sahiptir. Hem proteinler ve onlarn yapléa amino
asitler icin, hem de DNA yap tkar icin bilhassa tahrip edicidir.

Serbest radikalleri ortaya ¢ karan nedenler igdard r:

Enerji Uretimi: Her hicredeki enerji Uretim sireci, zararl atl&rak strekli ve
cok miktarda oksiradikal olturur.

Ba klk sistemi: Zararl mikroorganizmalarla micadele etmek icihrifa
glcu yuksek oksiradikalleri olturur.

Kirlilik ve di  er ¢cevresel maddeler Modern yaamda bedende serbest radikal
olu umuna neden olan maddelere surekli olarak marunaédhy z. Gubreler,
ha ere ilaclar, receteli pek cok ila¢ serbest radibal turur. Sigara duman ve
alkol de gucli serbest radikal yaratcsdr. Hemrden elektromanyetik
radyasyon, glne da dahil serbest radikal olumuna yol acabilir. Gline

nlar n n cildi yaland ran, k r t ran etkisi daha guclu olursa cilt kanserine yol
acabilir.

Stres: Stresin hangi mekanizmayla hastal klara yol agrt k biliniyor. Stres
vlcuttaki serbest radikal diizeyini artt rarak hild@ra davetiye ¢ kar r (36).

TUm bu olumsuz sebeplerle o serbest radikallerin zararl etkilerinden
vUicudumuzu koruyan antioksidanlard r.Antioksidacdaeen zengin Urlnlerden
biri cay, caylar icerisinde de en zengin kaynakaaecayd r.

Dinya’da yap Im olan birgcok klinik deney, yiksek miktarda kate
Ozellikle de EGCG iceren beyaz cay n bu lale ve dier 6nemli cay bileenleri
sebebiyle insan sk na yararlar n u ekilde s ralamlard r:

KANSER ONLEY C : Beyaz cay, kanser yapan hiicrelere ve kolon, prostat

mide kanseri gibi bircok farkl kanser gdine kar etkileci bir koryuculua
sahiptir. Antioksidanlar n bir grubu olan flavont@d kanser hucrelerinin
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buylmesini engeller ve yenilerinin olmas n 6nler. Baz durumlarda beyaz
cay n receteli ilaglar gibi cak  ve fakat hicbir yan etkisi de olmad tesbit
edilmi tir.

ke
|'llh.l".
Snesiin ‘@ ';g
e
Y,

DU UK KAN BASINCI : Cal malar, beyaz cayn kan sulandresh ve
atardamar fonksiyonlar n dizenlethi gostermitir. Yuksek kan basncn
di trmeye ve sd  korumaya yard mc olur. Beyaz cay, guclu velsh kan
damarlar n n gelimine yard mc olarak felcin tahribat na kakoruyucu etki
gOsterir.

DU UK KOLESTEROL : Di er bir antioksidan grubu olan kaitaerin
kolesteroll dwirdid G bulunmutur ve beyaz cay bu bilenlerce
zengindir.Kolesterol bir c& ya dr ve salk icin gereklidir.Vicutta iyi
kolesterol ve kot kolesterol diye iki gruba ayrie beyaz cay, koti kolesteroli
du Grurken,iyi kolesterolli yukseltir.Bu da damar sertlesinin ve damar
tkan kI nn dnlenmesine yard mc olur.

ANT BAKTER YAL & ANT V RAL ETK YE SAH PT R: Beyaz cay
bakteri ve virlslerin daal yok edicisidir. Beyaz cayda bol miktarda bulunan
antioksidanlar, yayg n hastal klara ve istilac itfere kar koruma salayarak
tim ba klk sistemini gulclendirir. Genel sak algnl ve gribe kar
korunmaya yard mc olur ve HIV belirlilerini hafétebilir.

s

KALB KORUR : Beyaz cay kan suland rarak, kan bas nc n Udérek ve
kolesteroll dilirerek kalbi ve tim dolam sistemini korur. Ara rmac lar,
gunde 2 fincan veya daha fazla cay icenlerde, Kalpinden olumlerin
icmeyenlere gore %50 daha az oldou tesbit etmierdir. Beyaz cay tam
anlam yla kalbi gtclendirici etkiye sahip onusti bir icecektir.

KEM KLER GUCLEND R R: Cal malar, diizenli olarak cay icenlerin
kemik yo unlu unun c¢ok yiksek oldwnu ve cay icenlerin icmeyenlere gore
cok daha gucli kemik yap s na sahip oldou gostermektedir. Beyaz cay ayr ca
romatizma ve osteoporoz hastalar icin ¢cok fayetkilere sahiptir.
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SA LIKLID VED ETLER SA LAR: Beyaz cay, dieri daha gtclu ve
sal kl yapan az miktarda florid ve der besin elementlerini icerir.Ayr ca plak,
di curumesi ve kotu nefes kokusuna sebep olan besktate oldarur.

SA LIKLI C LT: Uzun sire glne nda kalma, stres ve Kkoti
beslenmeden kaynaklanan serbest radikaller cildar zaerebilir ve erken
ya lanmas na sebep olabilir.Beyaz cay, serbest rddikdbloke ederek cildi
korur ve baz hasarlar n telafisine yard mc olur.

SA LI A YARARLI D ER ETK LER : Beyaz cayn daha bircok
yararlar vard r. Kan ekerini didrdr ve diyabetin belirtilerini hafifletir. Stresi
azaltr ve enerji sdar. Cal malar, cayn metabolizmay h zland rd,
vlcuttaki fazla yan yak Imas n tevik etti ini fakat dengeli diyet ve dizenli
egzersiz ile bu fazlal klardan kurtulman n dahaalaca n 6nermitir.Bunlara
ilaveten kilo verme program n zda beyaz caya davgemeniz uygun olabilir.

imdiye kadar beyaz cayn vicuda genblcide etkisi olduu ve
sal m za birgcok faydas bulundu ifade edilmitir.Bu nedenlerle hastal k ve
dizensizliklerden korunmada ¢ok etkili bir gtictdr.

Di er birgcok sebebi olmas na kar, endustriyel diinyada olimlerin lbaa
sebebi olan kalp hastal klar, fel¢ ve kansere kbeyaz cay koruyucudur.
Hastal klar n  belirtilerini hafifletir ve iyilemeyi tevik eder. Beyaz cay
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kemikleri ve dileri oldu u gibi dola m ve ba ki k sistemlerini de guclendirir
ve sal kl bir cilt olu turur.

Beyaz cay, mukemmel bir kuvvet kaynave Do ann en biyuk
arma anlar ndan biridir. Yaamnza Beyaz Cay muhakkak eklemenizi
Oneriyoruz (37).

Amerika’da Oregon State Universitesi Lifeuling Enstitiisi Cevresel ve
Molekuler Toksikoloji BolimuU ardrmac lar, Beyaz Cay n gucli mutasyon
Onleyici 6zelliinin Yeil Cay nki ile mukayeskonulu bir arat rma yapm lard r.

Bilindi i gibi cay n mutasyonu oOnleyici 6zellikleri de dlablmak Uzere
potansiyel olarak s& a yararlar ile ilgili konulara ilgi giderek artmtsd r.
Cay dretiminin en diik miktarn temsil eden beyaz cayn dort ide de
Salmonella analizinde 6zellikl89’ un varl nda mutasyonu 6nleyici aktivite
gostermitir. Ozellikle bu gaylar n en aktifi olan Exoticehida beyaz ¢ay n n 2-
amino-3-methylimidazo [4,5-f] quinoline ( 1Q ) ve @r dort heterosiklik amin
mutajenleri olan 2-amino-3,8-dimethylimidazo [4,5quinoxaline (MelQx), 2-
amino-3,4,8-trimethyl-3H-imidazo [4,5-f ] quinoxaé ( 4,8- DiMelQx), 2-
amino-1-methyl-6-phenylimidazo [4,5-b]pyridine (IPhve 3-amino-1-methyl-
5H-pyrido [4,3- b] indole (Trp-P-2] ‘e karPremium yeil caydan (Dragonwell
Special’den) cok daha etkili oldu gortlmutir. Direkt etki eden mutajen olan
2-hydroxyamino-3-methyimidazo [4,5-flquinoline (Ndiroxy-1Q) ile yap lan
Salmonella analizine ek olarak heterosiklik aminlaktive eden stokrom
P4501A2 enzimini iaretleyen metoxyresorufin O-demethylase (MROD) igin
yap lan analizlerde fare karaerindeki S9 kullan larak yontem cahalar
yap Im tr. Analizde ditk konsantrasyonlardaki beyaz cay MROD aktivitesini
inhibe etmi ve S9’un bulunmamas halinde N-hydroxy-10’nun nmendk etkisi
zay flam tr. Hem yeil, hem de beyaz cayda ytksek dizeyde epigalloletec
3-gallate (EGCG) ve der polifenoller de dahil olmak tzere dokuz 6nemli
bile en bulunmutur. Bu 06nemli bileenlerin beyaz ve yé& caylardaki
miktarlar na benzer ekilde birbirleriyle kartrimas ile yapay caylar elde
edilmi ve bu caylar normal beyaz ve ilecaylarla mukayese edildnde,
normal caylarn yapay caylara gore daha yuksek syotau Onleyici etkiye
sahip olduklar go6zlenmiir. Salmonella analizinde beyaz cay n iyg€aya gore
daha gucltu inhibitér etkiye sahip oldunu gosteren sonugclar, dokuz temel
bile enin ba | seviyeleri ile ilgili olabilir.Bu dokuz major k& en, reaktif ara
bile enleri kuatarak mutajen aktiviteyi engelleyip belki de @i mino6r
bile enlerle sinerijitik olarak ilikiye girmektedirler (27).
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Pace Universitesinde yuritulen yeni gahlar, Beyaz Cay Extraktnn
(WTE) Stafilokok enfeksiyonlar, Streptokok enfekmnlar , pneumonia ve di
hastal klar na sebep olan bakterilerin gbmas n yavdatan profilaktik etkiye
sahip olduunu gostermiir. Amerika’da yap lan 104. Genel Mikrobiyoloji
Toplant s 'nda konu ile ilgili bulgular sunulmtur. Pace Universitesi Dyson
Sanat ve Bilim Koleji’'nden Biyoloji Bolimu profesdrmikrobiyolog Milton
Schifferbauer, daha 6nce yap lan gallar n, yeil cay n hastal klarla savéa
ba klk sistemini guclendirdiini a¢ kca gosterdini ifade etmi, kendilerinin
yapt klar cal malar ise Beyaz Cay Extraktnn hastalklara selman
organizmalar in vitro olarak yok edebildhi gostermitir.Ard arda yap lan
cal malar, beyaz cay ekstraktnn bircok iytieici Ozelli i oldu unu
kan tlam tr.

Beyaz Cay, bakteriyel virUslerin inaktivaayada yeil caydan daha etkili
olmu tur. Bakteriyel virtslerle ilgili elde edilen sorlaga oluturulan model
sistem, WTE'nin insanda hastal k yapan virtsleriizi anti-viral etkiye sahip
oldu una iaret etmitir. Beyaz cay ekstrakt n n dmacunlar na eklenmesi, bu
drtinlerin anti-mikrobiyal etkilerini art rmt r.

Cal malar, WTE’'n n ayr ca Penicillium chrysogenunve Saccharomyces
cerevisiaelizerinde anti-fungal etkiye sahip olduwnu goéstermitir. WTE'nin
varl nda Penicillium sporlar ve Saccharomyces cerevisimaya hucreleri
tamamen inaktive olmtur. WTE'nin hastal k yapan mantarlar Uzerinde -anti
fungal etkiye sahip oldwna i aret edilmitir.

Sonug olarak yap lan cahalardan elde edilen bulgulara gore:

Beyaz Cay n anti-viral ve anti-bakteriyel etkisg ¥ caydan fazlad r.

Beyaz cay ekstrakt ilavesi ile bircok dnacununun anti-viral ve anti-

bakteriyel etkisi artr Imtr.

Beyaz cay ekstrakt,Penicillium chrysogenumve Saccharomyces

cerevisiaelizerinde anti-fungal etki gosterrtir.

Beyaz cay ekstrakt, bakteri, viris ve mantar gilpatojen

mikroorganizmalar n inaktive edilmesinde kullanilak{29).

Beyaz cay, siyah ve yk cay gibi Camellia sinensis bitkisinden
uretilmektedir. Farkl | k Beyaz Cay n belli vargé¢rden hasat edilmesi, ¢cok
nadide ve pahal bir cay olmas , hasat zaman mutouk irili ine ve yapran
korpeli ine bal olmas ve fazla miktarda antioxidan icermesi@u sebeplerle
beyaz cay daal bir tatl| a sahiptir. Beyaz cay nlenmesi de dier ¢caylardan
farkl ve emek youn bir tretim eklidir.YUksek oranda tomurcuk iceren korpe
surgunler dikkatle toplan p derhabklanr ve kurutulur.Bu ydntemle Uretilen
beyaz caylarda yaplan son dmmalara gbre Beyaz Cayn en yuksek
antioksidan Ozellie sahip icecek oldw tesbit edilmitir. Linus Pauling
Enstitiist, Beyaz Cay n da a yararlar ile ilgili cal malar n surdirmektedir..

Tum dinyada Beyaz Cay, @btatl | ile bilinir.Beyaz cay bu 6zellinden
dolay yeil ve siyah caydan daha fazla tercih edilir.
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Linus Pauling Enstitistindeki bilim adamlamn,nKaliforniya’daki Laurence
Livermore Ulusal Laboratuar 'ndaki bilim adamlde yapm olduklar i birli i
sonucu Oncelikle Beyaz Cayn model hayvanlar Udekn antikanserojen
etkileri belirlenmitir. imdilerde ise ayn ekip, Beyaz Cay n inhibitor stki
cal maktad r (15).

16-19.May s.2001’'de Oregon, Porland’da LinBswling Enstitisi’nce
dizenlenen uluslar aras konferansta Japon Uluaak& Merkezi B&an Dr.
Takashi Sugimura , heterosiklik aminler (HCA) ile mi et mutajenleri
aras ndaki ilikiyi gosteren ard rmas n sunmuur. Laboratuar analizlerinin
sonuglar, yuksek s caklklarda pilen krmz et, bal k ve kiimes hayvan
etlerinde yayg n olarak HCA bulunmas ile ilgilipheleri dorulam tr.

Hawaii Universitesinden Dr. Laurence Kolofela miktarda et, salamura
bal k, a r ya | sut UrUnleri ve alkol al m ile céli kanser tUrlerine yakalanma
riskleri aras ndaki korelasyonu ve vitaminler, sgiem, karotenoidler ve
flavanoidler gibi fitokimyasallar da iceren korwufaktorleri de anlatmtr.

LPlI'dan Dr. Rod Dashwood, srasyla cay elderi ve klorofilin
tav anlarda kolon ve karacer kanserine Kkar koruyucu etkilerini
belirlemi tir. Tav anlarda hem bakteriyel analizlerde, hem de bir kkdtanseri
prekirsoru olan atipik kripta merkezi analizinde eyBz Cay, pmi et
mutajenlerine kar en Ust dlizeyde koruyucu etki gostetmi Suda c¢oztlebilen
Klorofil tirevi olan klorofilin, viicudun pmi et mutajenlerini (HCA) almas n
engeller ve dier cay bileenleri gibi hicre dongisiunt duzenleyen ve
programlanm htcre dlimlerine neden olan genleri etkiler (22).

Flavanoidlerin en ¢ok bilinenleri olan katder, Beyaz ve Ydl caylarda
bol miktarda bulunurken, siyah cayalemede oksidasyon ile teaflavin ve

3. MATERYAL VE METOT

3.1.Materyal

Enstitimiz blunyesinde daha onceki y llarda vemaaptasyon ve hasat
olgunlu una gelme zaman gibi faktérler g6z 6nine al nayak Im olan
seleksiyon calmalar vard r.Bu calmalar sonucunda Derepazar -7, Fener-3,
Muradiye-10, Pazar-20, Tlal-10, Hamzabey, Gundo-3, Koémudrculer,
Enstiti-9 adl selekte yerli klonlar elde ediltm. Enstitimizde ayrca
Gdurcistan’dan getirilmi olan Kolhida ¢ay klonu da mevcuttur. Enstitimizde
halen yerli klonlar aras nda yeni bir seleksiyoh gaas strdurilmektedir.

Bu cal ma balam nda mevcut yerli klonlardan beyaz cay tretimiygun
olanlar secilmitir. Bunlar ttylt tomurcuklu klonlar olan Derepaz@r Fener -3
ve Hamzabey olarak belirlenrtir.

19



Materyal olarak ayr ca Ulkemizde kontrollartlar alt nda uretilen ilk Turk
Beyaz Cay, Turkuaz nevi Tlrk YieCay ve iki farkl CAYKUR fabrikas ndan
al nan iyi kalite 2 numaral Siyah Cay numunelaril&n Im tr.

3.2. Uretim Metodu

Beyaz cay uretiminde dinyada uygulanan yontemlebwegdntemlerin
birbiri ile mukayesesi yap larak kaliteyi en iyekilde koruyabilecek yontem
belirlenmi ve ilk Tlrk Beyaz Cay bu yontemle Uretilriar.

3.3. Analiz Metotlar
Uretilen ilk Turk Beyaz Cay numunesiykiasal kompozisyonlar nun ve
kalitelerinin belirlenmesi amacyla yine Enstitimi blnyesindeki
laboratuarlarda analize tabi tutulnbwr. TUrkiye'de tretilen bu ilk Beyaz Cay
orneklerinin kalite deerlerinin daha iyi anlalabilmesi a¢sndan, Cay
letmeleri Genel Mudurlit siyah cay fabrikalarda Uretilen 2006 y | ikinci
surgun donemine ait en iyi kalitedeki 2 numara gddy Oornei ile yine
Kurulu umuzun Tal dere Cay Fabrikas Y& Cay Uretim Unitesi'nde 2006
y | birinci siirglin son déneminde uretilen Turkuée il Cay 6rnei de Beyaz
Cay numunesi ile birlikte analize tabi tutulntwr. Bu analizler ve yap Id klar
yontemler aa da belirtilmi tir:
Rutubet Tayini: Bu analiz TS 1562, ISO 1573'te ‘Cay- Rutubet ihdy
icin belirtilen yontemle yap Imt r (7).
Ekstrakt Tayini: Bu analiz TS 1574'te * Cay — Su Ekstrakt igin
belirtilen yontemle yap Imtr (5).
Total Kul Tayini: Bu analiz TS 1564, ISO 1575'te ‘Cay — Toplam Kl
Tayini’ icin belirtilen yontemle yap Imtr ( 8).
Suda Cozinen Kul Tayini: Bu analiz TS 1565, ISO 1576’da ‘Cay —
Suda Cozinen Kil ve Suda Cozunmeyen Kul Tayiniin igelirlenen
yontemle yap Imtr ( 9).
Asitte Cozunmeyen Kil Tayini: Bu analiz TS 1566, ISO 1577'de ‘Cay-
Asitte C6zUlmeyen Kul Tayini’ icin belirtilen yormae yap Im tr ( 6).
Suda CoOziinen Kulde Alkalilik Tayini: Bu analiz TS 1567, ISO 1578'de
‘Cay- Suda Cozunen Kulde Alkalilik Tayini’ icin bgilen yontemle
yapIm tr (10).
Ham Sellloz Tayini: Bu analiz TS 6932’'de ‘Cay- Ham Seliloz Tayini’
icin belirtilen yontemle yap Imtr (4).
Polifenol Tayini: Bu analiz ‘Official Methods of Analysis of the
Association of Official Analytical Chemists’de ‘Sl Cay-Polifenol
Tayini’ icin belirtilen yontemle yap Imtr (1).
Spektrofotometrik Yontemle Kafein Tayini: Bu analiz * International
Trade Centre-United Nations Conference on Tradk Revelopment,
UNCTAD’ da belirtilen ‘Kafein Tayini * yontemi ilegap Im tr ( 3).
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Theaflavin ve Thearubigin Tayini:Bu analizler Journal of Food Science
and Agriculture (9), 212’'de belirtilen ‘Siyah Caydaheaflavin ve
Thearubigin Tayini’ yontemi ile yap Inmtr ( 26 ).

Cu, Fe, Zn, Mn, Mg Tayini: Bu analizler Cay ve Cay Topraklar nn
Kimyasal Analizleri icin belirlenen ‘Nitrik-Perloki Asit Kar m ile Ya
Yakma’ yontemi ile belirlenmtir ( 17 ).

Potasyum Tayini: Bu analiz Cay ve Cay topraklarnn Kimyasal
Analizler icin  belirlenen ‘Fleymfotometrik Yontem lei K
Belirlenmesi’'yontemi ile yap Imtr (17 ).

Azot Tayini: Bu analiz Cay ve Cay topraklar n n Kimyasal Anaizigin
belirlenen ‘Kjeldahl Yontemi ile Toplam Azot Bdienmesi’ yontemi ile
yapIm tr (17).

Fosfor Tayini: Bu analiz Cay ve Cay topraklar n n Kimyasal Ankgiz
icin belirlenen ° Vanadomolibdofosforik Sar RenkoMemi ile P
Belirlenmesi’ yontemi ile yap Imtr (17 ).

Protein Tayini: Bu analiz Total Azot Uzerinden N’'un hesaplanmas n
ba | olarak ‘Ham Proteinin Hesaplanmas ' esas na day@23 ).

Bu analizler d nda HPLC ve GC-MS kullan larak ta EGCG olmak
Uzere katan analizleri, amino asitler, enzim aktiviteleriugucu ve ucgucu
olmayan aroma bil@nlerinin tesbiti, vitaminler, kal nt analizlergflatoksin
analizleri gibi bircok kompleks analizin Enstitimb@anyesindeki Kromatografi
Laboratuar nda yap Imas ic¢in cahalar devam etmektedir.

4. BULGULAR VE TARTI MA
4.1. Beyaz Cay Uretimicin Uygun Klonlar n Belirlenmesi

Turkiye’de Beyaz Cay Uretim denemeleri bilghslarak ilk kez 2006
ylnda Atatirk Cay ve Bahce Kiltlrleri Ararma Enstitist bunyesinde
gercekletirilmi tir. Bu amacla 6ncelikle Enstitimizde seleksiyon gaalar ile
elde edilmi klonlardan Beyaz Cay uretimi icin uygun olan FeBeHamzabey
ve Derepazar -7 klonlar tesbit edilmir. Beyaz Cay uretimi icin en ideal
hammaddenin erken ilkbahar dbonemine ait olmas laglee Uretim
denemelerine Nisan ay nda lnm , hasat ilemi Temmuz ay nda bitirilmtir.
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Hasat, ocaklarn Uzerinde ¢ve nemin olmad , a¢ck ve gindi
gunlerde yap Imtr. Hasat olgunluuna gelen dolgun ve tiyli tomurcuklar,
O0zenle toplanarak derhal tGretime al nim.

4.2. Beyaz Cay Uretiminin Optimizasyonu

Diinya’da mevcut Beyaz Cay Uretim Yonteml@eknoloji Ksm
Mudurlt 'miizce  incelenmi ve Yeil Cay Uretim Metodumuzun
belirlenmesindeki deneme ve tecribelerimizden darlamarak farkl tretim
ekilleri denenmidir. Arzu edilen kuru cay goérinii ve aromann
yakaland aa daki ‘Beyaz Cay Uretim Ydntemi’ benimsentii.
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Beyaz cay uretimi, aslen hammaddeninzemiadahale gordiil daha ¢ok
emek youn bir tretim eklidir.Bu Gretimi gercekldirirken Enstitimtzce hasat
olgunlu una gelen dolgun ve tuyli tomurcuklar, 6zenle topiak derhal oda
s cakl nda doal soldurmaya brakImtr. 34 saat sire ile oda s cakhda
do al soldurmaya tabi tutulan tomurcuklarda nem, %&&rara ditralma tar.
Solma ileminden sonra tomurcuklar, 34-87s cakl kta 24-34 saat sure ile
kurutmaya tabi tutulmdur. Nihayi Grinde rutubet %5-7 oluncaya kadar
kurutma ilemine devam edilmiir. Nisbi nemi % 5-7 olan Beyaz Cay
numuneleri, nem almayacak ve a maruz kalmayacalekilde paketlenmive
serin bir yerde depolanntr.

Dunya’da Uretilen Silver Needle nevi beygwy gibi Turk Beyaz Cay
uretim denemesinde yaln zca tuylu ve dolgun tomkiezukullan Im tr. Bata
Derepazar -7 olmak Uzere gerek Fener-3 ve gereksezbbey klonlar Beyaz
Cay uretimine uygun klonlar olarak tesbit ediltimi Ancak ad gecen klonlarla
olu turulmu cayl k alanlar n cok snrl olmas sebebi ilerif@ dontk yeterli
hammadde temini icin bu klonlardan edt lacak celikler ile yeni bahceler
tesis edilmeli ve Beyaz Cay uretimine uygun olam klonlar tescil ettirilip, her
bir klon icin sertifika al nmal d r. Bu ISO /TC 34SC 8 alt komitesince halen
surdirilmekte olan ‘Beyaz Cay Uretim Standart Héz Cal malar’
tamamland nda gerek ISO ve gerekse EU Normlar na gore Bz Uretimi
icin kulland mz hammaddenin kalitesini gdstermesi a¢ s ndan derece
onemlidir.
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TABLO 1: 2006 Y | nda 3 Farkl Klondan Deneme Uretimi Yiap Beyaz Cay n Uretim
Miktar ve Ko ullar n Gésterir Tablodur.

DONEM | TAR H KLON TOPLANAN | SOLDURMA | KURUTMA | KURUTMA
SM M KTAR(g) | SURES (hr) | SURES (hr) | SIC. (C)

Erken 10.04.2006 Fener-3 360 34 24-34 34-37

Ikbahar

Erken 10.04.2006 Hamzabey 780 34 24-34 34-37

Ikbahar

Erken 12.04.2006 Derepazar - 560 34 24-34 34-37

Ikbahar 7

1.Sdrgin | 26.05.2006 Fener-3 74 34 24-34 34-37

Donemi

1.Sdrgin | 26.05.2006 Hamzabey 136 34 24-34 34-37

Donemi

1.Surgun | 29.05.2006 Derepazar - 550 34 24-34 34-37

Donemi 7

2.Sirgin| 11.07.2006 Fener-3 85 34 24-34 34-37

Donemi

2.Surgin | 11.07.2006 Hamzabey 145 34 24-34 34-37

Donemi

2.S0rgun| 15.07.2006 Derepazar - 318 34 24-34 34-37

Donemi 7

4.3. Analiz Sonuclar

4.3.1. Rutubet

Beyaz, Yeil ve iki Siyah Cay numunemize ait rutubet dderi Tablo-
2'de verilmi tir.Buna gore Beyaz Cay n rutubeti %6.5, ¥e&€ay n rutubeti %
5.7, Siyah Cayl'in rutubeti %5.1 ve Siyah Cay2'mirtubeti % 5.5tir. Bu
de erler depolamada genel kabul gérenatterdir.

TUum caylar icin depolamada nihayi rutubxet’yi gecmemelidir. Zira %
7’'nin Uzerinde uzun sire depolanan caylarda aralmegen reaksiyonlar
neticesinde tat, koku ve likor renginde bozulmah&ydana gelebilecektir.

O halde Beyaz, Yié ve Siyah caylarda uretimin hemen sonras nda
rutubet deerleri siyah cayda %3-4, yiecayda % 2.2-4 , beyaz cayda %5-6'y
gecmemeli ve depolama sonunda buedeher ¢ cat icin de % 7'yi asla
gecmemelidir.Beyaz cay n Uretim sonras rutubetidirer caylara gére daha
yiksek olma sebebi, en yiksek su oran na sahip laateden Gretiliyor olmas
ve dulk sda kurutulduundan bu deerlerin alt na dililememesindendir.
Ancak tum dinyada az miktarda (Uretiliyor olmas ed®bile uzun slre
depolanmasna gerek kalmakszn tiketimeansna sahip bir
urindir.Kurutmada diik s caklk kullanImas sebebi ise bitki taraf mda
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biyosentezi yap Id ktan sonra dekli e uramadan kalan ucucu aroma
bile enlerinin kayb n en aza indirmektir.

4.3.2. Ekstrakt

Bu cal mada kullanlan lc¢ cé& cay n ekstrakt analizleri yap Imve
Beyaz Cayda % 47.35, YieCayda % 44.90, Siyah Cayl'de %35.83 ve Siyah
Cay2'de % 35.15 ekstrakt derleri bulunmutur. 1ISO, TSE ve TGK’inin Beyaz
Cayla ilgili standart bulunmad ve Yeil Cay n Uretim ve Kalite Standart da

ISO /TC 34/SC 8 alt komitesince c¢dimakta olduundan karla t rmalar m z

ISO, TSE ve TGK'inin Siyah Cay Standartlar n esdarak yapt k. Minimum
ekstrakt deeri ISO'ya gore %32, TSE'ye gbre yabanc caylafdd2,

Turkiye'de Uretilen caylarda % 29 olarak belirlentni TGK'ne goére ise
minimum ekstrakt desri %32'dir.

Buna goére her 4 numunemizde de ekstrakemléstenenden ytksek ¢ km
Ozellikle Beyaz Cayda % 47.35 gibi ¢cok yuksek l@rer elde edilmitir. Bunun
sebebi Beyaz Cay n hammaddesinin tomurcuk olmascase bitkisinin bu
k sm nda suda ¢Ozinen kuru madde miktar n n engKikémas ndand r.

4.3.3. Total Kl

Her 4 numunemizde yap lan toplam kil analizlerirdkeerler Beyaz
Cayda % 5.8, Yel Cayda % 6.50, Siyah Cayl'de % 5.60 ve Siyah G20
5.55 bulunmutur. Bu deerler ISO ve TSE’nin minimum % 4 ve maximum % 8
ve TGK’inin minimum % 4 deerlerine uymaktad r. Yd cayda kil miktar n n
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%5 ile 7 aras nda olmas gerektbildirilmi tir ( 31 ). Toplam kil miktar , cay
orneklerinin fr nda yak Id ktan sonra geriye kalganmayan k sm n miktar n
belirler. Buna gotre gerek Beyaz, gerek iYeve gerekse Siyah cay
numunelerimizde toplam kul derleri makul seviyelerdedir.

4.3.4. Suda C6zinen Kl

Caykur'a ait Beyaz, Yal ve siyah caylarda suda ¢c6zinen kil eideri u
ekilde gerceklemi tir :Beyaz Cayda % 75.12, Yié Cayda 53.50, Siyah
Cayl'de % 52.47 ve Siyah Cay2'de % 49.39'dur. BuedelSO, TSE ve
TGK'de minimum % 45 olarak istenntir.Bitin caylar m zda bu derin %
45’in Uzerinde olduu gorunurken 6zellikle Beyaz Cayda bu ee% 75.12 gibi
cok yuksek bir seviyededir.Bu der, toplam kilin suda ¢ozinen ksmnn
toplam kule orann gosterir ki Beyaz Cayda % 75ilE2 cok yuksek bir
dizeydedir.

4.3.5. Asitte Coziinmeyen Kl

Toplam kilin %10’luk HCI ile leme tabi tutulmas ndan sonra geri kalan
ksmn orandr. Bu deer Beyaz Cayda % 0.20, YeCayda % 0.80, Siyah
Cayl'de % 0.80 ve Siyah Cay2'de % 0.68 olarak bmuntur. % 10’luk HClI'de
Cozunmeyen Kul deeri 1SO, TSE ve TGK'inde maksimum % 1.0 olarak
belirlenmi tir.Buna gore her Uc¢ c# cay m zda da bu der % 1.0’ n alt nda
gerceklemi olup, 6zellikle Beyaz Cayda % 0.20 gibi cok dki bir diizeyde
tesbit edilmitir.

4.3.6. Suda Coztnen Kulde Alkalilik

Suda c¢6zunen kulde alkalilik, cay 6rneklden elde edilen toplam kulin
suland r Im ekstrakt n noturldgirmek icin gereken asit miktar n n ve bu asidin
e de eri olan alkali miktar nn hesaplanmas esas naaday Analize esas
numunelerimizden Beyaz Cay n alkalilik dei % 1.89, Yeil Cay nki % 1.60,
Siyah Cayl'in % 1.40 ve Siyah Cay2'nin % 1.43 dkagarceklemi tir. ISO ve
TSE'ye gore suda ¢bzinen kulde alkalilik dg8 minimum % 1.0 ve maksimum
% 3.0 istenirken, TGK’ine gore minimum % 1.50 ve ksiemum % 3.0
istenmektedir. TGK’ine gbre siyah ¢ay numuneleroheiZ60.1 ile %0.07 gibi
cok dudk duzeyde bir sapma mevcut iken, gerek Beyaz\@agerekse Yel
Cay numunelerimizin analiz derleri istenen s n rlar icerisinde gercekie tir.
ISO ve TSE'ye gore ise gerek Beyaz ve i¥Y@e gerekse her iki Siyah Cay
orneklerimizin analiz deerleri genel kabul gbéren snrlar igerisinde
gerceklemi tir.

4.3.7. Ham Sellloz
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Ham seliloz icin ISO, TSE ve TGK'inin bedidi i maksimum deer %
16.5 olarak belirlenmtir. Buna gore Beyaz Cayda % 8.14 ile ¢ok idd bir
de er elde edilmiken, Yeil Cayda % 14.86, Siyah Cayl'de % 14.24 ve Siyah
Cay2'de % 13.48 ham seliloz degi elde edilmitir. Beyaz Caydaki deerin
cok duuk olmasnn nedeni hammaddenin c¢ok korpe tomuesdkin
olu mas ndand .

4.3.8. Polifenol

Gerek siyah ve gerekseiyegayla ilgili standartlara Toplam Polifenol
de erinin ilave edilmesi ile ilgili ISO standart hdama cal mas devam
etmektedir. Caykur olarak bizim de icinde oldmuz bu calmada toplam
polifenol de erinin Yeil Cay icin minimum %12.0, Siyah Cay icin % 4.0-8.0
aras nda olmas gerektidu GUnulmektedir. Buna gore Beyaz Cay Orimeiz %
17.64’luk toplam polifenol deerine sahipken Yd Cay 6rneimizde bu deer
% 13.44 olarak gerceklmi tir. Bu da Yeil Cay icin ISO standartlar na
konmas duuntlen minimum deerin Uzerindedir. Beyaz Cay ornmizdeki
de erin ¢cok yuksek ¢ kmas, polifenollerin 6zelliklgirgiintin st k sm nda
yo un olmas ve Beyaz Cay nleénmesi srasnda polifenollerin minimum
dizeyde biyokimyasal reaksiyona girmesindendir. aiyCayl'de toplam
polifenol % 5 olarak gercekleken, Siyah Cay2'de % 8.40 olarak
gerceklemi tir. Her iki ornekte ya yaprak kompozisyonu ve hasat bigimi
yakla k olarak ayn olduuna gore Siyah Cay2’'nin oksidasyonunun birazig
oldu unu soyleyebiliriz.
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4.3.9. Kafein

Orneklerimizdeki kafein derleri Beyaz Cayda % 5.24, MeCayda %
2.33, Siyah Cayl'de % 2.05 ve Siyah Cay2’'de % dlafak tesbit edilmitir.
Bilinen en dnemli alkoloidlerden biri olan kafeitheobromine ve theophylline
gibi pirin tdrevlerindendir.Purin ise nukleoprofemmn en 6énemli yap tadr.
Cloughley’'in  1982’'de yapt aratrmann verilerine gore en fazla kafein
miktar % 5.9 ile tomurcukta ve en dik miktar ise % 0.8 ile cay bitkisinin
sap nda tesbit edilmtir. Turk caylarnda caetli aratrmaclarn yapt
cal malarda kafein oran % 1.79 ile %5.0 aras nda bualwtur ( 17 ).

Bu bilgiler nda Yeil ve Siyah Cay 6rneklerimizde kafein miktar n n
normal seviyelerde oldwnu, Beyaz Cay n kafein derinin % 5.24 gibi cok
yiksek bir deerde olmasnn hem kullanlan klonlar ve hem deesad
tomurcuk olan hammaddeden kaynaklanatabilecei séylenebilir.

4.3.10. Teaflavin ve Tearubigin

Siyah cay kalitesini belirlemede en 6nemli baelerden olan TF, cay
deminin nitelii Gzerinde olduu kadar parlakl (zerinde de 6nemli etkiye
sahiptir.Teaflavin, c¢o6zelti halinde parlak portakddrmzs bir renk
gosterir.Polifenollerden flavanollerin polifenol ©idaz ve dier ytkseltgenme
enzimleri ile oksitlenmesi sonucu olular. Siyah cay n kuru maddesinde
toplam TF konsantrasyonunun % 0.3 ile % 1.8 adas dei ti i rapor
edilmi tir (18).

Tearubiginler ise teaflavinlerin domin Grinleri olup ¢cay deminin rengi
ve kuvveti ile cay n damak tad Uzerinde etkiyeigtih

Bu iki bile enle ilgili olarak analiz sonuclar , Siyah CaylTk de erinin %
0.39 ve TR deerinin % 12.56 olduunu, Siyah Cay2’nin TF derinin % 0.38
ve TR deerinin % 12.45 olduwunu gdstermiir. Bu de erler yorumland nda
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TR de erlerinin olmas gerekenden yiksek ve TFetéerinin ise duuk oldu u
gorulmektedir.Bu sonuclar, her iki siyah cayidende oksidasyon surelerinin
a Id n gostermektedir.

Analiz sonucunda Y& Cayn TF deeri % 0.01 ve TR deerlerinin %
4.61 ¢ kmas, gerek hammaddenin nakliyesi ve gerekalata al n poklama
| lemine tabi tutuluncaya kadar minimum dizeyde d&a denolik yap daki
yiuksek dizeyde reaktif olan quinonlar n oksidazybaac klanabilir.

Beyaz Cayn analiz derleri ise TF icin % 0.07 ve TR i¢in % 5.30
¢ km tr. Toplam polifenoliniin % 17.64 gibi yuksek b érde olduuna da
dikkat edilirse, 6zenle toplanan tomurcuklar n kolp@a yuzeylerinden cok
di Uk duzeyde de olsa okside olduklar gorulmektd8ayaz Caya mikemmel
kokusunu veren ucucu aroma béalerinin korunmas amac ileoklama ilemi
yap Imaks z n direkt soldurulup kurutulan nihayitdde minimal dizeyde
oksidasyon, beklenen bir sonuctur.Hem fenolik leifderinin oran yiksek ve
hem de aromaca zengin bir Beyaz Caiphesiz bdang ctaki hedefimizdi. Bu
de erler nda Ozellikle bu anlamda hedeflenen sonucun alnd
gorulmektedir.

4.3.11. Cu, Fe, Zn, Mn,Mg cerikleri

Bak r

Cay bitkisinin bakr kapsam vyadikleri bdlgelere, kullanlan gubre
kompozisyonuna, bitkinin yana ve analizi yaplan yapran bitkideki
konumuna ba olarak dei ir. Cay bitkisinde yaprak yaatt kca yapran Cu
kapsamnn azald belirtmi tir. Do u Karadeniz yoOresinde (¢ surgun
doneminde Kacar ve arkadar tarafndan 1979 ylnda 30 dUretici cay
bahcesinden toplanan cay yapraklarnn Cu kapsarnalaaliz edilmi, Cu
miktarnn 10 ppm ile 26 ppm aras nda dé& i, ortalama 18 ppm oldw
saptanmtr.Mamil cayda bu oran yabanc meh caylarda 10.7 ile 72.2
aras nda bulunmtur (18 ).

Yap lan bir ard rmaya goére hasat tablas n n alt ndaki cay yamda Cu
miktar 3 ppm’'den az oldwnda bitkide noksanlk belirtileri gortlmeye
balam tr (28).

Cay bitkisindeki bak r klorofil miktarn art rma&, boylece yaprak yg
kalmaktad r.Bak r eksikli olan yapraklarda sararma olur.Ayrca bakr
eksikli inde bitkide yeterli protein sentezi yap lamaddan ¢6zunebilir amino-
N birikir. Ancak bakrn esas 6nemli etkisi cay yaklar nn ilenmesinde
polifenol.oksidaznziminin ilevini tam olarak yerine getirmesi ile ilgilidir.iia
cay yapraklar ndaki toplam bak r n 1/3dlifenol oksida enzimi icerisinde yer
al r.Bu nedenle yeteri kadar Cu icermeyen, yaniraatik bak rca yoksun olan
cay yapraklar nda istenen dizeyde oksidasyon olacaandan kaliteli siyah
cay uretimi gercekleirilemez ( 21).
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Cu miktar genc¢ yapraktan yayapraa doru azal r.Bu calmada
Beyaz Cayda Cu miktar 15.47 ppm, WeCayda 15.22ppm, Siyah Cayl'de
11.65 ppm ve Siyah Cay2'de 13.22 ppm bulunimnuBu bulgular nda
Caykur caylar aras ndaki bak r miktarlar n n farkl hasat olgunluu ve hasat
bicimi ile izah edilebilir.Zira tomurcuktan uretileBeyaz Cayda Cu miktar n n
en yuksek ¢ kmas cok dald r.Bunu k smen daha korpe yapraklardan uretilen
Ye il Cay takip etmektedir. Siyah Cay2’'nin hammaddesiSiyah Cayl'den
daha iyi olduunu da sotyleyebiliriz.

Demir

Klorofilin yap s nda yer almamas na maen klorofilin oluumunda asal
bir elementtir. Demirin blytk bolima kloroplastlardyer alr. Caeitli
enzimlerde koenzim olarak gorev yapmakta ve proteemtezinde gorev
almaktad r.

Asit tepkimeli cay topraklar nda bitkinin yararknlece i demir miktar
yuksektir. Bu nedenle cay bitkisinde demir noksarkolay gorilmemektedir.
Zira toprak pH'snn 3 ile 5 aras nda oldutopraklarda ¢ozinurlii yiksek
olan Fe 3 iyonu bitkiye yarayl formdadr. pH 6.5-8 oldwnda ise
¢Ozunebilir demir miktar en azdr.

Cay bitkisinde geng¢ yapraktan Yyayapraa doru demir kapsam
artmakta ve yd yapra n demir kapsam en yiuksek dizeyde bulunmaktad r.

Caykur caylar nda demir miktarnn 9405%pm olarak dd ti ini
belirtmi lerdir (19).Cay bitkisinde demirin ¢canlukla suda ¢6ztinmez bilkler
eklinde ve organik halde bulunmas ndan dolay calgdlunan demirin ¢ok
di Uk bir bolima deme gecer.

Bu calmada Caykur’a ait Beyaz Cayda demir miktar 75.pthpYeil

Cayda 350 ppm, Siyah Cayl'de 382.52 ppm ve Siyal2'Ga 225 ppm olarak
belirlenmitir. Do u Karadeniz topraklarnn pH'snn 4.5-6.0 oldu
du tndltrse bitkilerde demir noksanl olmayaca n soyleyebiliriz.O halde
Beyaz Cayn Fe miktar nn dikli Gnd yaln zca tomurcuktan dretilmesine
ba layabiliriz.Zira cay bitkisinde Fe miktar, genc praklarda en diktdr.
Di er caylarn hasatekilleri hakk nda ise Fe derlerine bakarak Siyah
Cay2,Yeil Cay ve Siyah Cayleklinde s ralama yapabiliriz.

Cinko

Cay bitkisinde genc organlar n cinko kapsamlar | yarganlara oranla
daha yuksektir. Cinko cay bitkisinin N- metaboliznale yak ndan ilgilidir.
Cinko noksanl nda bitki hiicrelerinde RNA ile Ribozom miktarldrzla dier.
Hicrede RNA sentezinin azalmas ise proteinuwnu onemli diizeyde dnler.
Cinko noksanl olan bitkilerde su absorbsiyonu @ii. Cinko miktar 9
ppm’den az olduu zaman bitkide noksanl k belirtileri gértlmektede 12 ppm
dizeyine dit U andan itibaren c¢inko igceren gibreler kullan lmhal
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Caykur caylarnda c¢inko miktarnn 32-64np ve yabanc kdkenli
caylarda 36-127 ppm aras nda dé i belirlenmi tir. ( 19).

Bu cal mada analize tabi tutulan numunelerden Beyaz C@ydde eri
5250 ppm ile en yiuksek bulunntur. Bu deer, Uretimde kullanlan
hammaddenin tomurcuktan olaas ile ilgilidir. Hammadde kalitesi a¢ s ndan
bunu 28.40 ppm’lik Zn deeri ileYe il Cay,28 ppm’lik Zn deeri ile Siyah Cay2
ve 27.20 ppm’lik Zn deeri ile Siyah Cayl izlemektedir.

Mangan

Mn, Klorofilin olu umuna demir ile birlikte dolayl etki yapar.Ayr ca
bitkide fotosentez dahil birgcok enzimatik ve fizgpk tepkimelerde katalizor
olarak gbrev yapar. Siyah cay n oksidasyonupelmksidaznziminin aktivitesi
icin ola anustt 6nemlidir.

Asit tepkimeli cay yapraklar nda da fazla miktargaray | Mangan
bulunur. Cay bitkisinde immobildir.Gen¢ yapraktaa ly yapraa doru Mn
kapsam artmakta ve ya yapra n Mn kapsam en yuksek dizeyde
bulunmaktad r.

Yeni Gineli aratrmac lar analiz ettikleri 95 cay yaprada Mn
kapsam n n 100 ppm ile 2000 ppm gibi gesin rlar aras nda de ti ini rapor
etmi lerdir ( 28 ).

Do u Karadeniz yoresinde (¢ slrgin doneminde Kacaarkadalar
taraf ndan 1979'da 30 dreticinin cay bahcesindemlaiman vyell cay
yapraklar n n Mn kapsamlar 555 -2425 ppm arasawla mektedir ( 17 ).

Caykur caylarnda Mn miktarnn 1053-1619 ppm arda dei ti |
belirlenmi tir. Mn miktarnn 100 ppm’in altna dinesi halinde ancak Mn
eksikli inden bahsedilebileceifade edilmitir (17).

Bu calmada Beyaz Cay o6rnmde Mn miktar 298 ppm iken bu der
Ye il Cayda 730 ppm, Siyah Cay2'de 1628 ppm ve SiyalglGle 1810 ppm
bulunmutur.Beyaz Cay icin kullanlan hammaddenin tomurcakmas
sebebiyle en diik de erdedir. Bunu hammaddenin korpate paralel olarak
Ye il Cay, Siyah Cay2 ve Siyah Cayl izletm.

Magnezyum

Cay bitkisinde Magnezyum N, P ve Ca miktar ndahadazd r. Ya
yapraklarda genc yapraklara gére Mg miktar daz&afaulunmaktad r.

Cay bitkisi, az olan magnezyum gereksinimini gkkiel geli ti i
ortamdan karlayabilmektedir. O nedenle ¢ay bitkisinde magneaywksanl
cok s k gortlmez.

Mg bilinen en 6nemli ievini klorofil molekilinin ortas nda yer alarak
gercekletirir. Bitkideki toplam Mg ‘un % 15-20 kadar klofite ba Idr.
Magnezyum fotosentezde ve karbonhidrat metabolizidasda aktif rol oynar
(18).
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Cay bitkisinde K ve Mg aras nda ki vard r. Olgun cay yapraklar nda K
artt kca Mg miktar azalmaktad r.

Caykur taraf ndan uretilen caylarda Magnezyumtamik n 1500ppm ile
2100ppm aras nda oldu rapor edilmitir ( 19 ).

Bu calmada Beyaz Cayn Mg miktar 1824 ppm ile en tdiolup
bunun sebebi tomurcuk k sm ndan Uretilnelmas d r. Yeil Cayda bu deer
2085ppm ile ikinci sradadr.Bu da Yk Cayn hammaddesinin koérpelik
yonunden ikinci s rada olmas yla a¢ klanabilir. Bu2d24ppm’lik deerle Siyah
Cay2 ve 2857ppm’lik deeri ile Siyah Cayl almaktad r.

Potasyum

Potasyum, golgede yedin bitkilerde fotosentezin olumuna etki ederek,
gblgeden dolay zararlanmann en az dizeye inmesarar. Fotosentezin
olay nda gine enerjisinin kimyasal enerjiye dériimtnde 6nemli bir koenzim
olan ATP’nin oluumunu da etkiler. Bitki hiicresinde enzimlerin opimm
etkinlik gostermeleri icin yeterli diizeyde potasylbmlunmas gerekmektedir.
Ayrca K, yaprakta sentezlenen organik maddeleriiylime merkezlerine
ta nmasn hzlandrr.

Bitki geli mesi icin N ve P den sonra gerekli olan t¢lncui ksin
maddesi potasyumdur. Cay bitkisinde K azottan somksarca en fazla bulunur.

Cay bitkisinde K mobil halde olup, ya organlardan gen¢ organlar na
kolayca tanr. Bitkinin gen¢ organlar nda K miktar, yla organlar na gore
daha fazlad .

Do u Karadeniz yoresinde 30 duretici ¢cay bahcgesinden siigglin
doneminde ald klar 3.yaprak oOrneklerinde potasyumktar 1.strgun
doneminde ortalama %1.6, 2.strgtin doneminde %3.8lirgiin doneminde %
1.72 olarak bulunmuaur (17 ). Japonya’da yap lan bir aramada potasyumca
zengin topraklarda Uuretilen caylardan elde ediletinigérin daha aromal,
deminin daha renkli ve lezzetli oldu belirlenmitir( 20 ).

Tark caylar Uzerinde ararmalar yapan Gilrses ve Artk (1983)
potasyum miktar n n % 1.04 ile % 1.43 aras nda de ini belirlemi lerdir (17).

Bu cal mam zda Beyaz Cayda K d&ri %1.56 ile en yuksektir.Bu da
geng surginde K miktar n n yikseklile izah edilebilir.Bunu % 1.40 ile Yé
Cay, % 1.21 ile Siyah Cayl ve % 0.98 ile Siyah Calyaktad r. Genel olarak
Tarkiye'deki cay topraklar nda K eksikii oldu unu sdyleyebiliriz. Bu da a
ya larla topraktaki potasyumun y kanmas ile a¢ klatab

Azot

Cay bitkisinin gelimesinde yaamsal énemi olan bir besin maddesidir.
Ustiin nitelikli ve bol ¢ay yapra elde edilebilmesinde azot temel maddedir.
Azot proteinlerin olumas nda etkili olup , fotosentez miktar (zerinde d
olumlu etkisi vard r.
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Azot cay yaprann niteli i Uzerine olumlu etki yapar. Azotun Crin
miktar n artt rmas yan nda cay yaprada tanen, kafein ve ekstrakte edilebilen
maddeleri de art rd belirlenmi tir.

Cay bitkisinde en fazla azot bitkinin tomurcuk vet (2 yapra nda
bulunurken en az azot ise YVa yaprakta bulunmaktadr.30 (Uretici cay
bahc¢esinden ¢ strgin doneminde cay bitkisinderaral3.yaprak orneklerini
analiz eden Kacar ve arkatlr (1979) azot kapsamnn % 3.14 - % 5.22
aras nda da ti ini belirlemi lerdir (17).

Caykur taraf ndan dretilen siyah caylar n azotdaaplarnn % 3.1 — 4.9
aras nda da ti i belirlenmitir (19).

Cay yapraklar ndaki toplam N miktar, proteinlemmino asitler ve
kafeinden gelmekte olup, cay yapraklar ndaki aziktam yapra nya , cinsi,
toprak ve iklim artlar na bal olarak dei iklik gostermektedir.

Bu calmada kullan lan Beyaz Cay ornein N kapsam %3.75 ile en
yiksek ¢ kmtr. Bunu %2.97 ile Siyah Cayl, % 2.15 ile YeCay ve % 1.96
ile Siyah Cay2 almtr.

Fosfor

Fosfor, cay bitkisinde organik ve inorganik bilder halinde bulunur ve
proteinlerde, nukleoproteinlerde ve fizyolojik y@rd 6nem tayan dier
bile iklerde yer al r.Bitkide karbonhidrat metabolizma$a, hicrede ise enerji
transportasyonunda goérev al r.Cay yapraklar nddofogzeri i ile polifenol
miktar aras nda bir korelasyon oldugdoralur.

Cay bitkisi N ve K'a oranla daha az fosfcerir. Cay bitkisinin gencg
ks mlarndaki P kapsam, ya ksmlara oranla daha yuksektir.Birinci
yapra n ve tomurcuun P kapsam y& yapra n fosfor kapsam ndan yakl&

3 kat daha fazlad r.

Kacar ve arkadar (1991) Caykur caylar nda P kapsamnn % 0.23 —
0.46 aras nda deti ini belirlemi lerdir.Harler (1971) normal kallar alt nda
cay yapraklar nda fosfor miktarnn % 0.3 ile 0.Basanda dei ti ini rapor
etmi tir (18).

Bu calmada Beyaz Cayn fosfor kapsamnn afi oOrneklerle
kar latrid nda % 0.66 ile en yuksek oldu tesbit edilmitir.S ras yla Yesil
Cayda % 0.39, Siyah Cayl'de % 0.38 ve Siyah Cay®deé» 0.35 oran nda
fosfor tesbit edilmitir. Bu da genel olarak polifenol derleri ile paralellik
gOstermitir.

Protein

N iceren organik bileklerin ba nda proteinler gelir. Protein, su ile
birlikte hiicre protoplazmas n n asal yap maddesklioteinler genellikle % 50
karbon, % 7 Hidrojen, % 16 azot ve % 23 oksijenskalar.

Yurdagel (1982) caydaki toplam proteinlerin (N baikk x 6.25 faktori )
Oneminin beslenme yoninden ziyade amino asitlermma oluumundaki
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etkinlikleri sebebi ile olduunu ifade etmitir ( 38 ).Arat rmac amino asitler ve
proteinlerin cay demine dolgunluk verdiklerini vuigm t r.Roberts ve Wood
cay bitkisinin yapraklar ndan Valin, Losin, Prolirzolésin, Treonin, Glutamik
asit, Aspartik asit, Alanin, Fenilalanin, Serin,rdzin, Lisin, Asparagin, -
alanin, -aminobdtirik asit, Glutamin ve Triptofan amino thsini izole
etmi lerdir (24, 25 ).Ozellikle bir amino asit vard r i erlerinden cay bitkisine
0zgu oluu ile ayr | r. -N-etil glutamin yap s ndaki bu amino asit Theadin’

Thaakimino Asidi

Cay yapraklar ndaki protein gerek vejgtan periyodu ilerledikce ve
gerekse imalat esnasnda amino asitlere parcalandraer bile enlerle
reaksiyona girer.Amino asitler, polifenollerle regiona girerek aldehidleri ve
benzeri Urtnleri Gretmekte ve bu da siyah cay nukkdzanmas n séamaktad r
(11).

Cayda protein kaynakl biknlerin 1/3’Unlin cay demine gecebildi
bildirilmi tir (38 ).

Turk siyah caylar nda kurumaddede %1542® mda protein bulunmtur
( 16 ).Cay Enstitisinde yap lan analizlerde Tuyalsicaylar nda kuru madde
de % 25 — 35 aras nda protein belirlentmi( 2 ).

Bu cal mada protein desrleri Beyaz Cayda % 23.43, Yk Cayda
%13.43, Siyah Cayl'de % 18.56 ve Siyah Cay2'de %Z232olarak
gerceklemi tir. Bu de erlere gore Beyaz Cay n en yuksek protein icermesi
gerek vejetasyon periyodundan, gerek hasat edilsem k sadece tomurcuk
olu undan kaynaklanabilir. Y& Cay n protein deerinin % 13.43 olarak tesbit
edilmesi, Yeil Cay numunesinin birinci sirgin doneminin sonarteolmas ve
polifenol de erinin yiuksek olmas ile ac¢ klanabilir.Siyah Cayi2'npolifenol
de eri Siyah Cayl'den yiuksek oldundan protein deerinin daha diik
¢ kmas normaldir diyebiliriz.

SONUC VE ONERLER
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Bu aratrmada, ulkemizde seleksiyonla bulunmu olan Fener-3,
Hamzabey ve Derepazar -7 klonlar kullan larakTilirk Beyaz Cay uretilmi
ve standart kalite analizleri yap larak kaliteslitbenmi tir.Analiz sonucglarn n
hem dinyada Uretilen en iyi kalite beyaz cay oldveENeedle ile hem de Cay

letmeleri Genel Mudurliiine ait fabrikalarda retilen siyah ve yeaylarla

mukayesesi yap Imaya calm , elde edebildiimiz literatlr bilgileri ve
Kurumumuza ait dier caylarla birlikte yaplan analiz sonuglar nda
ulkemizde de belirtilen klonlar kullan larak kalitdoeyaz cay uretilebilece
ispat edilmitir. Bu projenin uygulanabilirlii icin s6z konusu klonlardan yeni
cayl klar tesis edilmesi ve Beyaz Cay uretimi igeterli hammaddenin temin
edilmesi gereklidir. Ayrca Enstitimizce wuzun yllessiren seleksiyon
cal malar ile elde edilmi bu klonlar n uluslararas platformda lay k oldu
de eri gorebilmesi icin tescil ettiriimesi ve sertidfiland r Imas uygun olacakt r.

Bu calma, Turk Cay Sektorintn Grin profilinin zengitielmesi ve
dinyada Uretimi en az, fiyat en yuksek cayidieolarak bilinen beyaz cay
ce itleri aras na Tirk Beyaz Cay n n da katImas aglan son derece 6nemli
bir balang ¢tr.

Sonuc olarak ulkemizde vyatilen belli klonlardan kalite deeri
yiksek Beyaz Cay uretilebileaeba ar ile tesbit edilmitir.
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