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Özet 

Yoğurt mikroorganizmalarının hayatta kalma ve fermantasyonu üzerine çayın etkisi 
araştırıldı. Yeşil ve siyah çaylar, fermantasyonun başlangıcında süte ilave edildi. Yoğurt 
ürünlerinin asitliği ve mikrofloralarının yaşamsallığı 4 oC’de 42 gün süreyle incelendi. 
Sonuçlar, çayın varlığının yoğurtun karakteristik mikroorganizmalarına etkisinin 
(p<0.05) önemli olmadığını gösterdi. HPLC çalışmaları, 48 saat süreyle birlikte 
inkübasyonlarında yoğurt bakterilerini çay kateşinlerinin etkilemediğini gösterdi. Beş 
ürünün tümünde fermantasyonun 6. saatinden sonra yaklaşık olarak 109 CFU/mL’ye 
ulaşıldı. Çok küçük bir farkla (8.35<Log CFU/mL<8.65) 4 oC’de 6 haftalık depolama 
süresince gelişim sürdü. Benzer şekilde, yeşil ve siyah çaylar son ürünlerin laktik asit 
düzeylerini de etkilemedi (depolamanın 6. haftasından sonra asitlik 80 oD üzerinde 
kaldı). Bu bulgulara göre, çayların veya çay kateşinlerinin yoğurta ilavesi 
antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerine bağlı olarak insan sağlığı üzerine 
yararlı özelliklerinin sağladığı avantajları elde etmek için önerilebilir.  
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