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Osteoporoz yash erkek ve bayanlarda major bir problemdir. Epidemiyolojik
calismalarda; cay tiiketiminin yash erkek ve bayanlarda gorilen yasla iliskili kemik
kaybinin dnlenmesi arsindaki iliski gosterilmistir. Yesil ¢ay ve biyoaktif icerikleri bu
populasyonda kemik kaybini ve kirik riskini azaltmasinda yararh olabilir. Yesil ¢cayin
kemik koruyucu mekanizmalari; 1. Antioksidatif stress etkisiyle kemik kaybini 6nlemesi;
GTP’nin (green tea polyphenol) bilinen en énemli 6zelligi ROS (reactive oxygen species)
yakalama ve detoksifiye etme yetenegi olan antioksidatif etkisidir. 2. Antiinflamatuvar
etkisiyle kemik kaybinin o6nlenmesi; GTP'nin antiinflamatuvar etkisiyle birgok
antiinflamatuvar hastaligin 6nlenmesinde ve tedavisinde yararli oldugu gosterilmistir.
Aterosklerozda distik dereceli sistemik kronik inflamasyona bagli olarak sistemik kemik
kayb1 goriilebilir. Ateroskleroz gelisiminde normal kemik remodeling bozulmus olabilir
ve artmis kronik proinflamatuvar mediyatoérler kemik kaybina yol acar. Bu mediyatorler
direkt ve indirekt olarak osteoklastogenezisi artirir, osteoklast apoptozisi onler ve
osteoblastik aktiviteyi artirir. 3. Osteoblastogenezi artirmasi; TNF-a ve IL-6 liretimini
engelleyerek kemik yasam siiresini artiriyor. 4. Osteoklastogenezi baskilamasi; Kollejen
stabilizasyonu ile kemik rezorpsiyonunu inhibe eder. 5. Osteoimmiinolojik aktivitenin
diizenlenmesi; RANKL sinyalizasyon yoluyla osteoklastlarin differansiyasyonunu inhibe
eder. Immiin hiicreler tarafindan sitokinlerin iiretimini diizenler. Osteoporoz; kemik
olusumundan ziyade rezorpsiyon oraninda dengesizlik sonucu olusur. Yesil cay ve
biyoaktif bilesikleri osteoporoza karsi bir miktar koruma sagladig in vitro, ex vivo ,in
vivo hayvan deneyleri ve insan epidemiyolojik bulgularindan elde edilen verilerle
desteklenmistir. Yesil cay biyoaktif triinlerinin yararl etkilerinin antiinflamatuvar,
antioksidan ve bunlarla iligkili sinyalizasyon yoluyla olustugu gorilmiistiir. GTP diistik
kemik kitleli hastalarda BMD kaybini 6nleyen etkili bir diyet destegi olarak yardimci
kullanilabilir.
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