Oolong cay

Siyah ejder’in hikayesi ve liretimi

Oolong adinin kokeni ile ilgili bir ka¢ teoriden
bahsedilse de Oolong cay tretimi ile ilgili anlatilan
yaygin efsane soyledir; Cinin Qing hanedanhig
doneminde , bir cay cift¢isi, Fujian bolgesinde cay
toplarken bir geyige rastlar. Cay toplamay: birakir ve
geyigi avlamaya gider. Ertesi giin geyik avindan F
dondiiglinde, o zamana kadar toplamis oldugu W 5 '/’ /
yapraklarin kenarlarinin  kirmizilastigini, okside " Nahide Giir{le..l‘
oldugunu farkeder, bu caylar sasirtici sekilde etrafa  7iraat Yiiksek Miihendisi
giizel bir koku yaymaktadir. Cayin aromasi oldukga

glclidiir ve eskisi gibi ac1 bir lezzette yoktur. Efsaneye Cay Diinyas Gazetesi
gore bunu farkeden cift¢inin ad1 “Oolong”dur. 24-03-2016

Oolong Cay Cin ve Tayvan’in geleneksel cayidir. Bazi yazilarda “komik isimli cay” olarak
da anilan Oolong cayin adi Cinceden tiiretilmistir. Bu iilkelerde “Wu-long” olarak
isimlendirilir. Wu (black) Siyah, Long ise Ejder (Dragon) anlamindadir. Okunusu Ulong
olan Oolong cay, Tiirk¢eye cevrildiginde Siyah Ejder Cay anlamina gelmektedir. Siyah
ejder tanimi, yapraklarin koyu yesil renkli ve par¢alanmadan bir biitiin olarak kivrilmis
olmasi, demlendigi zaman bu kivrimlarin agilarak meydana gelen goriinti ile
ilgilidir.(ejder fotografi ve kuru ¢ay goériiniimii resmi kullanilabilir.)

Oolong cay

Tipki siyah ve yesil cay tiretiminde oldugu gibi Oolong cayda latince ad1 Camellia sinensis
olan ¢ay bitkisinden iiretilmektedir. Diinyada tiretilen ¢ayin yaklasik %78’i siyah, %20’si
yesil iken yalnizca %2’si Oolong caydr.

Bu li¢ cayinda tiretimi, bilesimi ve aromasi birbirinden farkhdir. Yesil cay, cay yapraginda
bulunan fenolik bilesiklerin enzimatik oksidasyonunu 6nlemek i¢in 1sitma ve kurutma
yoluyla; siyah cay fenolik bilesikleri tam olarak oksidasyona ugratarak; Oolong cay ise
kismen enzimatik oksidasyona ugratmak yoluyla tiretilir (*)

Goriliniisi oldukeca kivriml formda, rengi ise fermantasyon derecesine bagl olarak koyu
yesilimsi - kahverengidir. Oolong cay dem rengi, kokusu ve lezzeti ile diger caylardan
nispeten farkhidir. Bu farkhlik iretim asamalarinda yeralan farkli oksidasyon ve kivirma
asamalari ile ilgilidir. Uretimi daha fazla emek, uzmanlik ve 6zen istemektedir.

Nasil iiretilir?

Oolong cayin kalitesi ve tiretimi iilkelere, bolgeye, fabrikalarin imalat yontemlerine,
fermantasyon silirecine ve hasat edilen ¢ay yapraginin cinsine bagh olarak farklilik
gosterse de, temel lretim basamaklary; Hasat, giineste ve i¢ mekanda soldurma,



oksidasyon, kisa siireli kurutma (oksidasyonu durudurma), kivirma, tekrar kurutma ve
tasniften olusur.

Soldurma islemi iki asamada yapilir.

Ik asama giines altinda soldurmadir. Toplanan taze ¢ay yapraklari bir bez iizerine serilir.
15-20 dakika glineste birakilir. Eger dis ortamda soldurma imkani1 bulunmuyorsa iizeri
cam tavan ile kapl kapali bir mekanda da ayni islem yapilabilir. Giines altinda kisa stire
soldurulan ¢ay yapraklari ikinci kez i¢ mekanda iist tiste yerlestirilmis bambu tepsilere
veya sicak hava verilen traflara serilir. Cay yapraklari burada 2 saatte bir karistirilmak
suretiyle 6-8 saat bekletilerek solma isleminin tamamlanmasi saglanir.Yapraklarin su
oran1 % 70’lere kadar diugstrulir. Soldurma asamasi ayni zamanda oksidasyon
stirecininde basladig1 asamadir ve ¢cok 6nemlidir.

Oksidasyon islemi; Soldurulmus c¢ay yapraklari, tizerinde delikleri bulunan silindir
formunda, donerek hareket fonksiyonuna sahip bir cihaz (rotating-drumn) icine
bosaltilir. Cihazin sarsma ve donme islemi sirasinda c¢ay yapraklar1 havalandirilir,
yaralanir ve yaprak kenarlarinda oksidasyon siireci hizlanir . Islem 15-20 dakika siirer ve
bu stire icinde caylar cihazdan kontrollii sekilde 4-5 kez bosaltilip ytiklenerek tekrarlanir.
Darbe alan yapraklarda oksidasyon stireci sonucu olusan renk degisimi devam
etmektedir. Oksidasyon i¢in gerekli siirenin ne kadar oldugu ve kismi oksidayon derecesi
(%8-%85 arasi bir oksidasyon) karari tamamiyle bu isle gérevli cay uzmanina baghdir.

Kisa siireli kurutma: Oksidasyonun yeterli oldugu kararinin verilmesinin ardindan,
caylar makineden bosaltilir ve alttan 1sitmali bir kurutucuya ytiklenir. Paslanmaz ¢elikten
yapilmis ve icinde fani bulunan horizantal kurutucularda ¢aylar 10-15 dakika alttan
1sitilarak yapraklarda ki oksidasyonun sabitlenmesi, sonlandirilmasi saglanir. Bu
asamada Oolong cayin kendine 6zgii aromasi olusmaktadir. Bu islem sirasinda cay
yapraklari, bir sonraki asamada kolay kivrilmanin saglanabilmesi icin, olduk¢a yumusak
bir hale gelir.

Kivirma ve Sekil verme (rolling);

Isitilmis kurutuculardan gegen, oksidasyon stireci sonlandirilmis ve yumusak bir hale
gelen caylar, alt kismiu filitreli, yuvarlak tepsi seklinde ki paletlere dokiliir. Bu paletlerde
Caylar elenerek tozlarindan arindirilir, ardindan kivirma islemi i¢in pamuk bez torbalara
bosaltilir (20 kg), uzun igne benzeri bir cubuk ile torba agz1 biikiilmek suretiyle ¢caylarin
torba icinde iyice sikismasi saglanir. Sikistirilan bu torbalar, kendi etrafinda dénen ve ayni
zamanda baski uygulayan kivirma makineleri iizerine yerlestirilir. Bu islem sirasinda
caylar miitemadiyen torba icinde yogrulur, biikiiliir, kivrilir ve Oolong cayin kendine has
formunun olusmasi saglanir. Bu islem ¢ay uzmaninin kararina goére 10 ya da 35 kez
tekrarlanabilir.

Oolong cay, siyah cay iiretiminde oldugu gibi asla siddetli parcalama (presli
Kkivirma, rotorvan veya CTC yontemlerle saglanan ) icerecek sekilde bir kivirma
islemine tabi tutulmaz. Yapraklar biitiin halinde kivrilir.



Son islem Kurutma ve tasnif

Cay uzmanmmin kivirma isleminin tamamlandigina iliskin kararinin ardindan, iyice
kivrilmis ve bukilmiis caylar 3 kademeli kurutma firinlarina bosaltilarak, 100 derece
sicaklikta kurtulur. Cayda su orani %3-4 seviyelerine diistriiliir. Kurutmadan ¢ikan ¢aylar
elenir, tasniflenir ve ambalajlanir.

Oolong cay nasil demlenir?

Kil kaplar icine (ya da porselen) 2 cay kasig1 Oolong cay konur. Tipki siyah ¢ay da oldugu
gibi 90-100 santigrat derece 200 mlt kaynamis su iizerine dokiilerek 3-10 dakika
demleme icin bekletilir. Kuru cay gorinisu ve dem rengi oksidasyon derecesine ve
kivirma stiresine bagl olarak degisebilir.

Siyah ve yesil ¢caydan farki, bir kez demlenen Oolong cay, 4-5 kez daha demleyerek igcmek
mimkiindiir.

Kaynaklar;

www.minagri.gob.ar
www.ethicalteapartnership.org/for-business/global-tea-production/

(*) http://biriz.biz/cay/oolong2014.pdf

Gorseller;

www.teavivre.com/info/making-process-of-tie-guan-yin-oolong-tea/
http://www.wikihow.com/Process-Oolong-Tea
https://en.wikipedia.org/wiki/Tea_processing#/media/File:Tea_factory,_Pinglin.jpg

http://mingmingtea.com/store/oolong-teas/ , www.teaclass.com
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