Kansere ve Seker Korligiine Karsi Cay

Cayin hayvanlarda akciger ve yemek borusu kanseri de dahil ¢esitli kanser tiirlerinin gelismesini
ketledigi Isvecli arastirmacilarca ortaya kondu. Ayni aragtirmacilara gére cay, dzellikle de (Cin’de ve
oteki Uzak Dogu tilkelerinde yaygin olarak tiiketilen) yesil ¢ayla diisiik kanser olgusu arasinda bir ilinti
bulunuyor. Stockholm’deki Karolinska Enstitiisii arastirmacilarindan Yihai Cao ve Renhai Cao, yesil
¢ayin, timorlerin bliyliimesi ve metastas icin gerekli damar olusumu siirecini ketleyip ketlemedigini
aragtirmiglar. Ingiliz bilim dergisi Nature’da yayimlanan gézlem sonuglari, yesil cay ve etkin
maddelerinden olan epigallokatekin-3- gallate’in (EGCG), hayvanlarda yeni damar olusmasini goze
carpacak olctde azalttigl. Bulus, cay icmenin damar olusumu gerektiren, 6rnegin kanser ve sekere bagh
korliik gibi hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in yararli olabilecegini gosteriyor.

EGCG’nin, baz1 tiimorlerce komsu saglikl hiicreleri istila etmek icin kullandiklar1 rokinaz adl enzimi
ketledigi, daha 6nce gozlemlenmisti. Ancak bunun icin gerekli EGCG diizeylerinin, ¢ay i¢mekle
erisilemeyecek kadar yiiksek oldugu anlasiliyor. Oysa neredeyse tiim kanser tiirlerinin yeni damar
olusumuna bagl oldugu diisiiniiliince, bu siireci engellemenin daha akilci bir strateji oldugu anlasiliyor.
Karolinska Enstitiisii arastirmacilari, varsayimlarini sinamak igin yesil cayin damar igi astar
(endotelyel) hiicrelerin ¢ogalmasini dnleyip 6nlemedigini arastirmislar. Bunun i¢in fibroblast biiyiime
faktori FGF-2 ile uyarilmis sigir kilcal damarlarinda ¢ayin etkisini izlemisler. Goriilmius ki, EGCG
maddesi, damar ici astar hiicrelerinin gelismesini, dozajla orantili olarak ketliyor. Ancak etkilenen
yalmzca endotelyel hiicreler. Fare fibrosarkoma, fare fibroblast hiicreleriyle sicanlardaki diiz kas
hiicreleri, uygulanan dozlardaki EGCG ytklenmesine duyarsiz kalmislar.
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Solda, su verilen bir fare korneasinin VEGF implantindan 5 giin sonraki goriintiisii.
Sagdaysa yesl cay verilen fare korneasinin ayni siire sonundaki goriintiisii

Arastirmacilar, ¢ayin damar olusumunu ketledigini kanitlamak icin farelerle de deney yiirtitmiisler. Bir
grup fareye icecek olarak yalmzca yesil cay karistirilmis su verip bunun gozlerindeki damar endotelyel
biiylime faktorii asilanmis kornea tabakasindaki etkisini gozlemisler. Farelere verilen igecekteki cay
orani yalnizca yiizde 1,25. Bu da insanlarin glinde i¢tigi li¢ fincan ¢aya karsilik geliyor. Sonunda, katiksiz
su verilen kontrol farelerinin goz kornea tabakalar1 hizla damarlanirken, cay tiryakisi olan farelerde
damar olusumunun belirgin bicimde frenlendigi gorilmiis.
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