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TURK CAYLARINDA KALITE PARAMETRELERI VE MINERAL
MADDELERIN FARKLI DEMLEME KOSULLARINDA DEME GECME
MIKTARLARI

QUALITY PARAMETERS IN TURKISH TEAS AND THE DISTRIBUTION
RATIOS OF MINERALS INTO THE LIQUORS AT DIFFERENT
LIQUORING CONDITIONS

) Nurhan ARSLAN, Hasan TOGRUL
Firat Universitesi Mihendislik Fak. Kimya Miih. Béliimi, ELAZIG

OZET: 10 adet ticari harman Tiirk siyah gayinda ve farkli demieme kogullarinda bu gaylardan elde olunan demlerde Mg,
Mn, Zn, Na, K, Ca, Fe ve Cu miktarlar ve oranlan arasunlmigtir. Ayrica caylanmizda kalite parametreleri olan su ekstraktt,
theaflavin ve thearubigin miktarlan belirlenmigtir. Nem orantan % 3,52-9,33 arasinda bulvnmugtur. Toplam mineral madde
miktarlar: nemli agirhikta % 4,88-6,06 ve kuru maddede % 5,28-6,48 arasinda degigmektedir. Demleme siiresinin artmasi
ve gaylarin pargacitk biykliigiiniin kiigiilmesi ile mineral maddelerin deme gecme oranlart artmustir. Caylarimizin su
ekstrakty, theaflavin ve thearubigin igerikleri sirasiyla % 28,02-37,78, % 0,47-0,88 ve % 9,22-13,84 olarak bulunmustur.

ABSTRACT: Magnesium, manganase, zinc, sodium, potassium, calcium, iron and copper contents of commercial blend
Turkish black teas and the distribution ratios of these minerals into the liquors prepared from these teas at different
liquoring conditions have been investigated. The amounts of water soluble components, theaftavin and thearubigin which
are the quality parameters of teas have been determined. Moisture ratios of the samples differed between 3,52-9,33 9%.
Total mineral contents on wet basis were between 4,88-6,06 % and were between 5,28-6,48 % on dry basis. The distribution
ratios of minerals into the liquors have increased with the increase of liquoring time and the decrease of particle size of
teas. Water soluble components, theaflavin and thearubigin contents of teas on dry basis were 28,02-37,78 %, 0,47-0,88 %
and 9,22-13,84 %, respectively.

GIRiS

Diinyada sudan sonra en fazla icilen ve igme aligkanlgr gittik¢e artan gayin uyarici etkiye sahip
olmast v insan tiiketimine kakao, kahve, tiitiin, alkollii ickiler gibi diger uyaricilardan daha elverigli olmas:
Onemini ortaya koymaktadir. Cay sindirim sisteminde diizenleyici rol oynar, hazmi kolaylagtirir, midenin
daha kisa siirede bosaltilmasim ve kusma ve ishal sonucu bozulan viicut sivi dengesinin ayarlanmasini saglar.
Cay igerdigi faydal bilesenler nedeniyle seker, siit, limon gibi besleyicilerle zenginlestirilerek sicak veya
soguk olarak tiiketilebilir. Ulkemiz 1963 yilina kadar disardan cay alma durumunda iken bugiin yurt igi
titketimin iizerinde iglenmis gay iireten ve dig satim yapan bir iilke durumuna gelmistir. Bu nedenle kaliteli
gay iiretimine yonelme gerefi ortaya gikmastir.

Siyah caylarin nem igerdigi, cayda kalite azalmasina neden olan kimyasal reaksiyonlart hizlandirmas:
bakimindan $remlidir. Genelde gidalarda bozulmanin énlenmesinde nemin % 10°dan az olmas: yetesli ise
de caydaki tanenlerin, mikroorganizmalarm faaliyetini &nleyici ozellik gostermesi nedeniyle cay % 13 nemde
bile bozulmadan saklanabilir. Tiirkiye ¢aylarinda nem igerigi, mikroorganizma faaliyetini Snleyecek sekilde
% 10’un altinda bulunmustur (YURDAGEL, 1982; YURDAGEL v€ YAMAN, 1987).

Mineral maddelerin bitki yasaminda dnemli rolleri vardir. Kurn maddede olmak tzere yag cay
yapraginda % 4-5, iglenmis ¢ayda % 5-6 kadar mineral madde vardir (BOKUCHAVA ve SKOBELEVA,
1969). Islenmis caydaki mineral madde miktarlarmdaki farkliliklar toprak, cay bitkisinin yast ve diger
agronomik kosullardan ileri gelmekte ve gay demindeki mineral madde miktarlart demleme yontemine de
bagh olmak tizere degigiklik gostermektedir (STAGG ve MILLIN, 1975).

Yasamay: saglayan besin elementlerinin bir gurubunu anorganik tuzlar ve elementler olugturur.
Ginko viicudun karbonhidratlardan yararlanmasi saglar, saglarm bilyiimesinde gorevi vardir, pankreasin
gorev yapabilmesi igin gereklidir. Mangan viicuttaki enzim sistemlerinin ¢alismasinda dnemlidir, insan saghg
ve beslenmesi igin dnemli olan esas maddelerdendir. Magnezyumun diiiretik etkisi vardir (GURSES, 1984).
Demir hemoglobin igin gereklidir, noksanliginda kansizlik goriilebilir. Cayda bulunan demir ¢ay deminde
erimig olarak bulundugundan gay icmekle insanlarin ve ézellikle kadinlarin demire olan ihtiyac1 oldukga
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kargilanmg olur. Bakirin viicudun demirden yararlanmasinda katalitik rolii vardir. Ayrica viicutta birgok
enzimsel reaksiyonlarda dnemli rol oynamaktadir. Bakir noksanhginda kansizhk goritlebilir. Demir ve bakir
gibi eser elementler insan viicudunda normalden daha fazla bulundugn zaman dnemli zehir etkisi gosterirler
(GURSES ve ARTIK, 1982). Sodyum viicutta % 0,2 kadar bulunur. Giinliik sodyum ihtiyvac1 0,8-1,3 gram
kadardir. Potasyum viicutta sodyumdan daha az bulunuor. Ginliik potasynm ihtiyac1 0,8 gram kadardir.
Potasyum yeterli miktarda alinmazsa viicut karbonhidratlardan yeterince yararlanamaz. Sodyum ve
potasyum kandaki bazik iyonlarin bir kismim olugturur, kanm reaksiyonunu diizenlemede rol oynarlar.
Kalsiyum viicut kiiliiniin % 90'in1 olugturur. En ok kemik ve diglerde goritliir. Kanin pihtilagmas ve kalp
kaslarinin ¢alismasi, kalp atimmm normal dizeni igin mutlaka gereklidir. Bir insanin giinlik kalsiyam
ihtiyaci ,8-1 gram kadardir (GURSEK ve ARTIK, 1983). Bazi aragtirmacilar son zamanlarda cayn igerdigl
mineral madde miktarlan iizerinde durmakta ve bunlarin ¢ay demine ge¢me oranlan iizerinde
caliymaktadirlar (KIM ve KOH, 1985; TARAFDAR, 1985; KAN ve ark., 1986). Eser elementlerin analizi
igin x-ray emisyon, ndtron aktivasyon analizleri, alev spektroskopi ve atomik absorpsiyon spektroskopi gibi
farkl analitik teknikler kullaniimaktadir (TARAFDAR ve ark., 1985).

Kuru cayin degerlendirilmesinde uygulanan tadim yontemi ile birlikte bazi kimyasal kriterler de
incelenmektedir. Siyah cayin kimyasal bilegimi ile siyah ¢ay kalitesi arasinda mevcut iligki nedeniyle, gesitli
kuruluglar gay kalitesini belirleyen kimyasal degerler ortaya koymustur. Subjektif bir yéntem olan tadimla
degerlendirme diginda kuru ¢ay igin ISO tarafindan kabul edilmis olan bir standard ve TSE standard:
hazirlanmugtir (GURSES, 1986). Cizelge 1'de TSE tarafindan éngbriilen siyah ¢aymn genel ozellikleri
gosterilmigtir (ANONYMOUS, 1985).

Cizelge 1. Siyah Caym Genel Ozellikleri Siyah c¢ayda kaliteyi
, belirlemede suda ¢oziimiir kuru
Ozellikler Simrlar
ze 1nar] R
madde miktar1 (su ekstrakti),
Su ekstrakn (RKM'de) en az % 28 theaflavin ve thearubigin kimyasal
Toplam mineral madde (k&l)(KM'de) enaz % 4, ¢ngok % 8 . .
Suda gBziniir kil (KM’de) Toplam kElitn en az % 45 kalite parametreleri olarak
Suda gizlintic kiilde alkalilik” (KM'de) KOH olarak en az % 1, en qok % 3 bilinmektedir. Ayrica fizikokimyasal
% 10°luk HCL'de ¢isziinmeyen kiil (KM'de} en qok % 1 o :
Kafein (KM'dc) enaz % 2 olgiimlere dayall toplam renk ve %
Parm selflor “M’d;g@ e gi e pariakbk gibi ozellikler de cay
mamig o . . . . -
Toplam toz gay miktan en gok % 15 kalitesinin belirlenmesinde
Boya maddesi Bulunmamah parametre niteligindedir (GOKALP
Duyusal dzellikler puani cn az 50 . N .
ve NAS,1989}. Tiirk caymun kalitatif

ve kantitatif bilesenleri bakimindan
kesin bir taumm yapmak miimkiin degildir. Ornegin, cayin aromas: iizerinde etkili olan theaflavin ve
thearubigin gibi bilesikler diginda, mikro diizcyde bulunan aroma maddelerinin igerigi konusunda Tiirk
¢aylarinin yapist heniiz ortaya konmamigtir. Halbuki bu bilegkiler farkli ydntemlerle iiretilen gaylardaki ana
kalite farkhhifmi ortaya koyan, damak tadini belirleyen temel bilegiklerdendir (NAS ve ark., 1989).

Kuru gaymn karakteristik aroma ve rengini saglayan, siyah ¢aydan elde edilen likdriin rengi ve
parlakhig;, keskinligi ve gegnisi iizerinde etkili olan theaflavin ve thearubigin grubu bilesikler, ¢ay iiretiminde
oksidasyon asamasinda fenolik substratlardan oksidadif degigmeler sonucu olusmaktadir (GOKALP ve NAS,
1989). Taze cay filizinin siyah gaya islenmesindé en fazla monomer flavanoller degismeye ugrayarak siyah
¢aymn dem olgusunu ve rengini olustururlar. Polimer flavanoidler ¢ay deminin % 20-30’unu igerirler
(YURDAGEL ve YAMAN, 1987). Alt csas flavanol, polifenol oksidaz katalizorliigitnde o-kinonlar
olusturur. Daha sonra galiokateginden olusan o-kinon ile katesinden olusan kinon kombine olur ve
theaflavinleri olustururlar. Theaflavinler ¢ay deminde kuvvet, burukluk ve canlilik gibi kalite unsurlarimin
belirlenmesinde etkili olan bilegiklerdir. Sari renkli olan bu maddeler oksidasyona optimum noktada son
verilmedigi zaman koyu kirmizi ve koyu kahverengi thearubiginleri olustururlar (NAS ve OKSUZ, 1987;
YILMAZ, 1982).

Cayda bulunan theaflavinlerin biyik kismt theaflavin monogallatlar: ve theaflavin digallatlars
halindedir. Tadimda yitksek puan alan gaylarin theaflavin degerleri de yiiksektir ve titketici tarafindan tercih
edilmektedir. Siyah ¢ayin theaflavin ve thearubigin degerlerinin imalat yontemine, oksidasyon siire ve
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sicakhgina, klonlara, ¢evre kosullarina, rakim ve iklim durumuna, ¢ayin siirgiin zamamina gore degisiklik
gosterdign aragtirmacilar tarafindan belirtiimektedir (GOKALP ve ark., 1989).

Bu galigmanin amaci ¢aylarrmizda (10 6rnek) kalite parametreleri olan su ekstrakts, theaflavin,
thearubigin miktarlarinn belirlenmesi ve ¢aylanmizin Mg, Mn, Zn, Na, K, Ca, Fe, Cu iceriklerinin ve bu
elementlerin farkh demleme kogullarinda elde edilen demlere gegen miktarlanimin ve deme gegme
oranlarmin saptanmasidir,

MATERYAL VE METOD
Materyal

1993 trtinii 10 adet ticari harman Tirk siyah cayt materyal olarak kullanildi. Ornekler bilyal
degirmende ogiitiildii, elendi ve kodlanarak saklandi. Deneylerde orjinal érnekler, -30 mesh ve -50 mesh
ornekler kullanilds,

Metod

Nem, kiil ve suda ¢dziiniir kuru madde tayini AOAC (1975) yontemine gore yapilmigtir. Deneylerde
orjinal ¢ay 6rnekleri kullamlmugtir. Sicak su ile isleme tabi tutulan gay Orneginden suya gegen goziingbilir
maddelerin toplam miktar: su ekstrakti olarak, cay orneginin firnda yakilmasindan sonra geriye kalan
yanmayan kismm miktar1 toplam kiil olarak, ¢ay érnegindeki toplam kiiliin su ile isleme tabi tutulmasindan
sonra geriye kalan suda ¢pzilnmeyen kiilin miktan suda ¢oziinmeyen kiil olarak, ¢ay ornegindeki toplam
kiilliin % 10'luk (g/ml) HCI ile isleme tabi tutulmasidan sonra geride kalan asitte ¢dziinmeyen kiiliin
miktan asitte ¢6ziinmeyen kiil olarak, suda ¢oziinen kiiliin belirlenmesi sirasinda elde olunan siiziintiiniin
metiloran] indikatorii kullamlarak ayarli HCI ¢ézeltisi ile titrasyonu sonunda belirlenen alkalilik suda
¢oziinen kiilde alkalilik olarak ifade edilmistir (KACAR, 1991). Mineral madde miktarlar tayini icin kuru
caylar nitrik asit-siilftirik asit ve perklorik asit karisim (ternari asit) ile kjeldahl balonlarinda yas yakmaya
tabi tutulmugtur (KACAR, 1991). Yas yakma yontemiyle ¢oziindirillen orjinal gaylardaki ve farkli
boyutlardaki ¢aylarin (- 30 mesh ve - 50 mesh) farkl siirclerde elde edilen demlerindeki Mg, Mn, Zn, Ca,
Fe ve Cu miktarlarnt Perkin Elmer 370 atomik absorpsiyon spektrofotometresiyle, Na ve K miktariar:
Eppendorf alev fotometre ile belirlendi. Her drnek icin alette iki okuma yapildz

Theaflavin ve thearubigin tayinlerinin esas: kaynar haldeki su kullamlarak elde edilen cay deminden
izobiitil metil keton ile ekstrakte edilen theaflavin ve thearubigin miktarlarinin spektrofotometrik olarak
belirlenmesidir (ROBERTS ve SIMTH, 1963). Ogiitiilmiig ve kurutulmug orjinal gay drneklerinden 9 gram
tartild: ve termosa aktarildr. Uzerine 375 ml. kaynar saf su konuldu ve termosun agz1 kapatildi. Mekanik
calkalama makinasinda 20 dakika galkalandiktan sonra dem pamuk yerlestirilmis huni aracibgyla siizildii.
Oda sicakhgmna kadar sogutulan siiziintiiden ayirma hunisine 50 ml konuldu ve tizerine 50 ml izobittil metil
keton katildr. Hizh seklide elle 1 dakika ¢alkaland: ve fazlarin ayrilmasi beklendi. Daha sonra alttaki su faz
ve iistteki IBMK fazi alindi,

B ¢ozeltisi: Su fazindan alinan 2 ml. alikot ile 8 ml saf su 25 ml'lik olii balonuna konuldu ve Slgiy
balonu metil alkol ile derecesine tamamlads.

D cozeltisi: Su fazindan alinan 2 ml. alikot ile 2 ml. doymus oksalik asit ¢hzeltisi ve 6 ml. saf su
25 mi'lik 6l¢ii balonuna konuldu ve dl¢it balonu metil alkol ile derecesine tamamladi,

A ¢dzeltisi: IBMK fazindan alinan 4 ml. alikot hizli scklide elle 1 dakika calkalandi ve fazlarin
ayrilmas: beklendi.

C ¢dzeltisi: IBMK fazindan alinan 25 ml. alikot ile 25 ml, % 2,5’lik sodyum bikarbonat ¢ozeltisi
ayirma hunisine konuldu. Hizl seklide clle 1 dakika calkalandi ve fazlarin ayrimasi beklendi. Sodyum
bikarbonat faz atildi. IBMK fazindan alinan 4 ml. alikot hizh sekilde elle 1 dakika calkalandi ve fazlarin
ayrilmas: beklendi (KACAR, 1991).

Theaflavin ve thearubigin miktarlarinin belirlenmesi icin agagidaki bagintilar kullanlds.

TF(%)= 2,25xE¢; TR(%)= (1,77E,+ E,-E)x(7,06)
E,, Ecve Ej, sirastyla A, C ve D gozeltilerinin 380 nm daiga boyuna ayarlanmig spektrofotometrede

(spektronik 20) belirlenen 15tk absorpsiyon degerleridir. Cay deminde toplam renk, renk tonu (parlaklik)
ve renk koyulugu agagidaki bagintilardan hesaplandi.
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Toplam renk= 6,25(E’,+2E’;) ; Renk tonu (parlaklik), %= (E’./(E’, +2E’;))x100
Renk koyulugu=(2E,+E,-E.)/(2E'L + E'4-E'0)

E's, E'p E'c ve E'p srasiyla A, B, C ve D gozeltilerinin 460 nm dalga boyuna ayarlanmig
spektrofotometrede belirlenen itk absorpsiyon degerleridir. Caylarin demlenmesi igin ideal olan ve herhang;
bir metal bulagmasina imkan vermemek tizere porselen demlik kullanildi, Giinlitk yagantimizda uygulanan
genel demleme yontemine gore 10 gram cay (orjinal, -30 mesh ve -50 mesh) tartilip porselen demlige
konludu ve iizerine kaynatilmug deiyonize sudan 500 ml ilave edildi. Caydanhkta devaml yavag kaynama
halinde bulunan su izerinde tutulan demlik 10 dakika, 15 dakika ve 20 dakikalk demleme siirelerinde
tutuldu. Siiziilerek alinan dem kismi sogutuldu ve analizlerde kullanilds.

SONUCLAR VE TARTISMA !

Aragtinlan ¢ay érneklerinin kil analizlerine iligkin sonuglar Cizelge 2°de, gaylarimizin Mg, Mn, Zn,
Na, K, Ca, Fe, Cuigerikleri ve farkh boyutlardaki caylardan farkl demleme siirelerinde hazirlanan demierin
mineral madde igerikleri Cizelge 3'de gosterilmistir (degerler ppm olarak verilmistir).

Cizelge 2. Cay Orneklerinde Kiil Analizlerine iliskin Sonuclar

Ornek Nem KM Toplam Toplam Suda Suda Asitle Alkalilik Alkalilik
No {%) (96) Kii! Kt Coziinen Gézlinmeyen GCozlinmeyen KOH {1} KC1 (2}
(%) (KM'de %) Kl Kiil Kil
(KM'de %) (KM'de %) {KM'de %)

1 452 9548 548 5,74 292 282 0,27 1,84 a2z

2 3,52 9648 5,62 582 290 292 0,21 2233 39,82
3 772 92,28 4,88 583 3.26 252 0.13 197 35,13

4 758 9242 4,88 528 326 2,02 0,15 202 35,18
) 8,63 9137 528 577 292 2,85 029 2408 3720
6 643 9357 506 648 3,83 265 0,26 1,62 28,85

7 7.86 92,14 512 555 3.1e 245 044 152 27,13

3 8,20 91,30 548 597 376 2,21 0,20 130 23,22
o T3l 92,60 557 501 357 244 0,24 1,63 215
10 933 90,69 539 595 341 254 031 1,57 2808

(1) Suda Gozlinen Kiilde Alkalilik (KM'de)(KOH'm Ag. %'si)
(2) Suda Goziinen Kiilde Alkalilik {0,]N HCTin miliesdegeri)

Cizelge 3. Cay Orneklerinin Mg, Mn, Zn, Na, K, Ca, Fe, Cu Igerikleri ve Farkh Demleme Kosullarinda Hazirlanan Demlere Gecen
Mineral Madde Miktarlan (ppm)

Pargacik Orj. Qn. Orj. Orj. -30 mesh -30 mesh -30 mesh -50 mesh -50 mesh -30 mesh

Bilyiik-

ligi

Demleme 10 dk. 15 dk. 20 dk. 10 dk. 15 dk. 20 dk. 10 dk. 15 dk. 20 dk.

Slires:

Mg 1251-1671 278041 200-667 206675 292-656 304-680 308-687 305-674 316-602 322-698
Mn 350-802 140-281 146-296 148-301 150-264 152-305 155-307 157:209 160-315 163-318
Zn 26-52 3,250 3,696 3,798 3494 34938 37-100 3697 37-10.2 3.8103
Na 302-1462 105-150 112-154 112-155 110-156 120-164 123-170 117-163 126-168 129171
K 10110-13044 2414-3160 24263240 2431-3245 2435-3240 2438-3250 2441-3262 2440-3264 2448-3260 2531-3264
Ca 1070-1874 14,1-20.2 14,6-206 14,8-20.9 14.3-206 15,2-21,2 153-21.2 14,6214 15.6-21,8 187222
Fe 82-440 +1-7.2 4674 4674 4576 49-20.7 5,181 4878 5619 5.2-81
Cu 54100 82-12,1 85-12,6 86128 86-124 8,6-12.8 8,7-130 88-128 89-13,i 9.1-13,2

Orneklerde nem oranlart 9% 3,52-9,33 arasinda bulunmugtur. Rize gaylan iizerinde teknik
aragirmalar yapan TEKELI ve GOKCE (1942) nem oranlarinin % 5,80-11,31 arasinda bulundugunu
bildirmiglerdir. WAIDA ve WALCZYK (1978) inceledikleri 22 adct yabana ¢ay orneklerinde nem
oranltarninin % 5,98-8,32 zrasinda degistigini bildirmiglerdir. fgleamis caylarda nemin idist sinir ike ilgili kesin
bir siuirlama olmamakla birlikte, 9 6’dan daha fazla nem igeren caylarin uzun siire saklanmas: halinde
biyolojik oksidasyon olaylarmnr devam ettigi bilinmektedir. Orneklerin toplam mineral madde (kiil)
miktarlart nemli agirlikta % 4,88-6,06 ve kuru maddcde % 5,28-6,48 arasinda bulanmugtur. Hint gay
standard: ¢aylarda kuru maddede % 5-8, 1SO ve TSE % 4-8 toplam mineral olmasimi dnermistir. Gizelge
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2nin incelenmesinden Tirk gaylarinda kiil analizleri ile ilgili sonuclarmn normal degerler arasinda
bulundugu, yani ¢ayliklarimizda toprak ve giibreleme durumlarinm normal oldugu anlagilmaktadir.

Yerli gaylarmmzda Mg miktarlar: 1251-1671 ppm arasinda ve kuru maddede 1379-1750 ppm
arasinda bulunmugtur. 10 dk icerisinde demlere gegen Mg miktarlar: 278-641 ppm arasinda degismistir,
Toprakta Mg az ise ¢ay yapraginda esmer lekeler meydana gelmekiedir. KACAR ve ark. (1991) Caykur
tarafindan iretilen gaylarda Mg miktarlarinin % 0,15-0,21 arasinda, yabanci kokenli caylarda da % 0,16-0,25
arasinda degistigini belirlemiglerdir. Arastirmacilar Tiirk gaylarina gore yabanci kokenli caylarin ortalama
% 11 daha fazla Mg igerdiklerini saptamiglar ve bu durumu topraklarimizin agir1 derecede yikanmasina ve
asitligin artmig olmasina baglamiglardir. GURSES (1984) Tiirk caylarinin nemli agirhkta 467-1789 ppm
arasinda Mg i¢erdigini ve mamiil cayda deme Mg gegis oranlarinin % 14,70-56,57 arasinda degistigini ifade
etmigtir. Cay bitkisi mangan depo eden bir bitkidir. Yerli gaylarimizda Mn miktarlar 350-802 ppm arasinda
ve kuru maddede 379-868 ppm arasinda bulunmugtur, Arastirmada ele alinan yerli 6rneklerde hazirlanan
demlere gegen Mn miktarlar: 10 dk icinde 140-281 ppm arasinda bulunmugtur. MICHIE ve DIXON (1977)
inceledikleri yabanci gaylarda nemli agirlikta 350-900 ppm ve toz cayda 300-1000 ppm arasinda Mn
bulduklarim belirtmiglerdir. WAJDA ve WALCZYK (1978) inceledikleri yabanci ¢aylarda nemli apirlikta
395-1394 ppm arasinda Mn bulundugunu bildirmiglerdir, GURSES (1984), Tiirk ¢aylarimin nemli agirlikta
360-1510 ppm arasinda Mn icerdigini ve mamitl caydan deme Mn gegis oranlarinin % 22,5-62,79 arasinda
depistigini bildirmistir.

Gaylarimizda Zn miktarlani 26-52 ppm arasinda ve kuru maddede 283-56,3 ppm arasmda
bulunmugtur. MICHIE ve DIXON (1977) inceledikleri 20 yabanc gay 6rneginde nemli agirlikia 25-40 ppm
ve toz gayda 30-650 ppm arasinda ¢inko bulduklariu bildirmiglerdir. WAJDA ve WALCZYK (1978)
aragtirdiklar1 22 yabanci cay Orneginde nemli agirhkta 20,2-36,5 ppm arasinda ¢inke bulundugunu
bildirmislerdir. GURSES (1984), ticari harman Tiirk siyah caylarinda yaptin arastirmada Tiirk ¢aylarinin
nemli agirlikta 26-143 ppm arasinda Zn igerdigini ifade ctmigtir. KACAR ve ark. (1979) depisik nevi fabrika
caylanimizda elek {istii olanlarda 28-49 ppm, elek alt: olanlarda 34-65 ppm ve ticari piyasa ¢aylarimizda 31-
44 ppm arasinda ¢inko bulmuglardir. Aragtirmada ele alinan yerli rneklerden hazirlanan demiere gegen
¢inko miktarlari 10 dk. i¢inde 3,2-9.0 ppm arasinda bulunmugtur. Ogiitme ve siire ile deme gegen Zn
miktars artmigtir. Toprakta ¢inko yetersiz ise ay vaprag, kiigitk, hastalikli ve solgun renkli olmaktadur.

Orneklerin sodyum miktarlart nemli agirlikta 302-1462 ppm ve kuru maddede 327-1587 ppm
arasinda bulunmugtur. 10 dk. iginde deme gegen sodyum miktarlart 105-150 ppm arasinda degismistir.
KACAR ve ark. (1991) Caykur caylarinda sodyum miktarinin 83-127 ppm ve yabanci kékenli caylarda da
100-530 ppm arasinda degistigini belirlemiglerdir. Cesitli arastinicilarin analiz sonuglarm veren STAGG ve
MILLIN(1975) ¢ayda Na miktarinin 19-667 ppm arasinda degistigini rapor etmiglerdir. Aragtirilan ¢aylarin
potasyum miktarlan nemli agirlikta 10110-13044 ppm arasinda ve kuru maddede 10907-14209 ppm arasinda
degigmigtir. 10 dk. icerisinde deme gegen potasyum miktarlari 2414-3160 ppm arasinda degismigtir. Tiirk
caylar: iizerinde aragtirmalar yapan GURSES ve ARTIK (1983) potasyum miktarinn % 1,04-1,43 arasinda,
KACAR ve ark. (1978) % 1,76-1,89 arasinda degistigini belirlemiglerdir. GURSES ve ARTIK (1983) deme
potasyum gegis oranlarinin % 14,07-30,95 arastnda bulundugunu belirtmislerdir. STAGG ve MILLIN (1975)
¢aylarda potasyum kapsaminm % 0,9-3,9 arasinda degistigini rapor etmiglerdir.

Orneklerin Ca miktarlart nemli agirlikta 1070-1874 ppm arasinda ve kuru maddede 1121-2028 ppm
arasmnda bulunmaktadir. 10 dk. igerisinde deme gegen Ca miktarlar 14,1-20,2 ppm arasinda degismistir.
GURSES ve ARTIK (1983) paketli Tiirk caylarmda Ca miktarnimn % 0,07-0.20 arasinda degistiini ve deme
Ca gegi oranlarmin % 0,703-9,37 arasinda oldugunu saptamuglardir. Giinlikk Na, K ve Ca ihtiyacinmn bir
boliimiiniin ¢ay igilmesiyle saglanabildigi gérillmektedir. Yerli caylanimizda demir miktarlart nemli agirlikta
82-440 ppm ve kuru maddede 89-479 ppm arasinda bulunmustur. Tiirk ¢aylar Gizerinde aragtirmalar yapan
GURSES ve ARTIK (1982) Fe miktatim 58-617 ppm, KACAR ve ark. (1979) 308-430 ppm arasinda
belirlemiglerdir. GURSES ve ARTIK ( 1982) deme Fe gegis oranlarini % 0,53-13,89 arasinda bulmuslardir,
MICHIE ve DIXON (1977) inceledikleri 20 yabaner cay drneginde nemli agirhikta 50-300 ppm arasinda
demir bulundugunu bildirmiglerdir. WAJDA ve WALCZYK (1978) isc arastirdiklart 22 yabanct cay
orneginde nemli agwhkia 73,7-222,5 ppm arasinda demir bulundugunu bildirmiglerdir. Aragirmada ele
alinan yerli drneklerden hazrlanan demlerc gegen demir miktarlar 10 dk. icerisinde 4,1-7,2 ppm arasinda
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bulunmugtur. MICHIE ve DIXON (1977) mamul ¢aydan deme demir gegis oranlarimin % 5’c kadar degisir
bulduklarm bildirmiglerdir. Aym arastiricilar demlemede kullanilan suyun pH’simin ve sertlik derecesinin,
metallerin deme gegme oranlarim etkilemedigini ancak ckstrakte olan metallerin toplam agirhinnin dem
kuvveti ile iligkili oldugunu bildirmcktedirler. WAJDA ve WALCZ YK (1978) ise mamiil caydan deme gecls
oranlaninin % 11,5-21,0 arasinda bulundugunu bildirmiglerdir.

Yerli caylarimizda bakir miktarlari 54-100 ppm arasinda bulunmustur. Kurumaddede Cu miktarlar:
59-109 ppm arasindadir. Cay yapraginda bulunan bakirin yapraklarin islenmesinde ayrt dnemi vardir. Cinkii
yapraklarm oksidasyona ugramasim saglayan polifenol oksidaz enzimi bakir-protein kompleksidir. MICHIE
ve DIXON (1977) inceledikleri 20 yabanci gay drneginde nemli agirhkia 14-40 ppm arasinda bakir
bulundugunu bildirmiglerdir. GURSES ve ARTIK (1982) paketli Tiirk caylarinda Cu miktarlarimin 41,2-
109,0 arasinda degistigini saptammslardir. Cesitli ilkelerde iiretilen 12 ¢ay Ornegini analiz eden
RAMASWAMY (1960) ise Cu miktarinin 19-62 ppm arasinda degistigini belirlemistir. Aragtirmada ele
alman yerli drneklerden hazirlanan demlere gegen Cu miktarlar: 10 dk. igerisinde 8,2-12,1 ppm arasinda
bulunmustur. Arastintan ticari harman Tiirk siyah ¢aylarindaki mineral maddeler demleme siiresi arttikca
deme daha fazla gegmektedir. 15 dakikadan daha fazla demlenen caylarda deme gecen mineral madde
miktar: fazla artmamaktadir. Aynica daha ince dgiitiilen caylar demlendiginde mineral maddelerin deme
gegme oranlari artmaktadir (Cizelge 3).

Cay orneklerinin su ekstrakty, theaflavin, thearubigin, toplam renk, renk tonu ve renk koyulugu
tayinine iligkin sonuglar Cizelge 4'de gosterilmigtir.

Cizelge 4. Su Ekstrakti, Theaflavin, Thearubigin, Toplam Renk, Tonu ve Renk (;ay demini veren suda
Koyulugu Tayinlerine Iliskin Sonclar cbziiniir bilegiklerin  timii  dem
Ornek Su Eks, Theallavin Thearubigin Toplam Renk Renk ekstrakp Olarak adlandirilirlar. TSE
No (kMde %) | (ke ) | (KMde %) Renk Tonu Koyulugu 4600 siyah ¢ay standardinda bu
1 28,28 083 13.02 200 572 634 deger en az % 26 ile
2 3778 0.88 9.22 281 589 675 simrlandiritmugtir.  Buna  karsihk
3 31,43 047 i1.62 2,06 602 8,56
; 502 o8t 137 235 pys 760 FAO CCF Tea/Expo 86/_5 ve ISO
5 2805 07 13,71 158 870 1035 1574 yayminda bu degerin % 32
6 80 054 13,70 128 732 239 . e
; 2595 0ss 1384 154 s 1231 olmasi gerektigi  belirtilmigtir
8 3095 0,63 13,23 131 7.6 24,00 (ANONYYMOUS, 1986). Bu
9 28,11 0.52 1344 1,78 597 10,80 d " k d 1 da %
10 23,12 2.50 13,27 166 1™ 1827 egerler uzax dofu gaylarinda %

26,2-50,3 arasinda ve Tirk
gaylarinda % 30-41,7 arasinda
bulunmugtur (YURDAGEL ve YAMAN, 1987).

Cizelge 4 incelendiginde Tiirk ¢aylarmdaki cayin dem dolgunlugunu veren suda ¢oziinebilir toplam
ckstrakt miktarlarmm ISO ve TSE standartlarinda éngorillen alt simrin iizerinde oldugu goriilmektedir.

Yilmaz (1982) Tiirk gaylarinda theaflavin miktarlarimin % 0,42-0,94 ve thearubiginin ise % 13,2-15,7
arasinda degistigini saptamigtir. Incelenen gay érneklerinin TF icerikleri % 0,47-0,88 arasinda bulunmustur.
Aragtirmada % TR degerlerinin 9,22-13,84 arasinda depistigi ve genel ortalamanin 12,89 oldugu
bulunmugtur. Bu degerler ile daha énceden Tirk ve yabanci caylarda tespit edilen TR degerleri arasmda
onemli bir farklilik gozitkmemcktedir. Cay kalitesini tayin eden énemli faktérlerden biri olan theaflavin
miktari agisindan gaylarimizin Kenya ve Arjantin ¢aylarina gore daha zengin oldugu, ancak Diinyanin baglica
gay ureticileri olan Hindistan ve Seylan’in genel olarak theaflavin bakimindan daha zengin ¢aylar irettikleri
bildirilmistir (YILMAZ, 1982). Genellikle diigiik kalite igarcti sayslan (HILTON, 1973) thearubiginlerin
caylarimizdaki miktarimn diger iilkelerin caylari igin bulunan rakamlar arasinda orta bir degere sahip
oldugu goriilmektedir. Cay deminin renk tonu parlaklik olarak ifade edilmektedir. Theaflavinin
absorbansiin  (iik  absorpsiyonunun) toplam  absorbansa oram  demin parlaklig;n  olarak
degerlendirimcktedir. Cay deminde renk koyulugu ¢ozeltideki thearubigin fraksiyonunun 380 ve 460 nm
stk maksimumlu  spektrofotometrede belitlenen  absorbanslant  arasindaki oranttya dayamlarak
belirlenmektedir (KACAR, 1991). Caylarimizda demde toplam renk 1,06-2,81, demde renk tonu (%
parlakhik) 0,89-11,79 ve demde renk koyulugu, 5,40-24,00 arasinda bulunmustur.
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