BEYAZ CAYIN TARIHCESI VE URETIM TEKNOLOJISI

Cay, yuzyillardir ila¢ olarak kullanilmistir. Giinimizde modern bilim, Cin'de insanlarin yasam
bicimlerini ve ylzyillardir cayi ila¢ olarak kullanmalari ile uzun 6miirlii oluslar1 arasindaki baglantiy
incelemektedir. Yesil ve siyah cay insan sagligi acisindan ¢ok yararl olmakla birlikte, beyaz ¢ay en az
tretilen ve en yiiksek diizeyde antioksidan igeren ¢ay ¢esidi olarak bilinmektedir. Beyaz ¢ay, diinyanin
en nadide ve en pahali ¢ayidir. Diinyada yilda ortalama 600 ila 800 ton arasi beyaz ¢ay tlretilmektedir.
Beyaz ¢ay Uureten iilkeler sirasiyla Cin, Hindistan, Kenya, Sri Lanka ve Vietnam'dir .

BEYAZ CAYIN TARIHCESI VE URETIM TEKNOLOJiSi

Beyaz cayin tarihgesi MS. 600'li yillara dayanir. O donemde Cin'de tahtta olan Song Hanedam
Imparatoru Hui Zhong, zerafetin zirvesi olarak ilan ettigi beyaz cayin gelisimi icin harekete gecmistir.
Beyaz cay, yuizyillarca Cin disindaki tilkeler i¢in gizli kalmistir. Fakat bugtin ¢ok iistiin kalitesi sebebiyle
tiim diinyada arastirilmaya baslanmistir. Beyaz ¢ayda, kuru ¢ay goriiniimindeki miikemmellik, demde
de devam etmekte, demlemede tat ve aroma miikemmellige ulagsmaktadir.

Yine Cin'de Tang Hanedan1 déneminde beyaz c¢ay olarak tretilmis sikistirilmis bir ¢ay formundan
bahsedilmektedir. Cay tarihinde bu donemlerde, igecegin tipi ve ¢ayin hazirlanma sekli bugiin bizim
alisik oldugumuzdan oldukca farkliydi. Cay yapraklar: preslenerek kek sekline getirilir ve preslenmis
cay pargalari, topraktan yapilmis caydanliklarda kaynatilarak demlenirdi. Bu 6zel Tang beyaz ¢ayinin
hammaddesi, ¢ay siirgiinlerinin yeni biiylimege basladig1 ve giimiis igneye benzer tomurcuklarin ¢ok
oldugu erken ilkbaharda hasat edilirdi. Preslenmis beyaz cay yapiminda, mutlak surette birinci siirgiine
ait hammadde kullanilmaktaydi.

Cin'de Song Hanedani siiresince (M.S. 618-907) tim cay lretimi ve hazirlanma yontemleri
degistirilmistir. Cay yapraklari 6zenle toplandiktan sonra rengini ve tazelik 6zelligini koruyabilmek icin
soklanmistir. Yapraklar soklamadan sonra kurutulmustur. Nihayi cay, genis kaselerde rahatga
cirpilabilsin diye ince toz seklinde 6giitiilmiistiir. Bu sekilde ilk ¢cay pudrasi tiretilmistir. Bu Song stili
cay hazirlama islemi, Song ¢ay seramonisi diye bilinen estetik seramonide toz ¢cay ve seramik kaplarin
birlikte kullanimini saglamistir. Bu dénemde Cin'e giden Japon rahipler, Song usulii cay hazirlamay1
o0grenmis ve llkelerine dondiiklerinde bu aliskanligl devam ettirmislerdir. Her ne kadar bu seramoni
Cin'de yok olmus olsa da, bu Song usulii ¢cay gelistirilerek, Japonya'da bugiin de siirdiiriilmekte olan
Japon Cay Seramonisine dontistiirilmustir.

Song Hanedani siiresince bircok beyaz cay cesidi tiretilmistir. 1101-1125 yillarinda Cin Hiikiimdari olan
Hui Zhong, en iyi ¢ay ¢esidinin beyaz cay olduguna isaret etmis ve Song Hanedan1 doneminde "Palace
Jade Sprout' ve “Silver Silk Water Sprout' gibi bircok beyaz cay cesidinin gelisimi tegvik edilmistir.

Beyaz cay iiretimi, fazlasiyla emek yogun bir isti. Once kiiltiire alinmis veya yabani ¢ay ocaklarinin
secilmis varyetelerinden erken ilkbaharda beyaz c¢aya uygun hasat yapilirdi. Cay derhal soklanir,
tomurcuklar secilir ve disindaki acilmamis yapraklardan ayrilirdi. Bu 6zel beyaz caylar 6guttliir, elde
edilen giimiisi beyaz pudra, genis seramik kaselerde ¢irpilarak Song ¢ay seramonisinde kullanilirdi. Bu
beyaz cay pudralari, o ddnemde en iyi ¢irpilmis ¢ay yarismalarinda kullanilirdi.



Preslenmis ¢aydan pudra c¢aya gecisten sonra ticari olarak ¢ay uretimi ve dagitimi bir kez daha
degismistir. 1391'de Ming Hanedani vergi olarak sadece dokme cay kabul edilebilecegi ile ilgili talimat
yayimlamistir. Sonug olarak dokme ¢ay liretiminde artis ve isleme teknolojisinde ilerleme olmustur.

Modern ¢agin beyaz cayi, 1796 yilinda Qing Hanedan1 doneminde ortaya ¢ikmistir. Bu déonemden
itibaren beyaz cay, demlenebilen dokme ¢ay olarak tiretilmis ve dagitilmistir. 1885'den sonra biiytik etli
tomurcuklar1 olan "Big White', "Small White' ve "Narcissus' ¢ay klonlar1 basta ‘Silver Needles' olmak
lizere tiim beyaz ¢ay cesitlerinin hammaddesi olmak tlizere seleksiyonla elde edilmislerdir. 1891'lerde
Silver Needle ihra¢ edilmeye baslanmis ve 1922'de ilk "White Peony' liretimi baslatilmistir.

Beyaz cay, cok yumusak, tatli, findiksi aromasi ile leziz, ¢cimensi bir giiz lezzetidir.Cok ytiksek bir
ferahlatma 6zelligine sahiptir .

Hammaddeye ve farkli toplama standartlarina bagh olarak Beyaz Cay:

e Yin Zhen Bai Hao ( Silver Needle)

e Bai Mu Dan (White Peony)

e Gong Mei ( Tribute Eyebrow)

e Shou Mei (Noble, Long Life Eyebrow)

olarak siniflandirilmistir. Tiim bu beyaz ¢ay cesitleri Cin'de yaygin olarak tliretilmektedir.

En ytiksek kaliteli beyaz ¢aylar olan “Silver Needle' ve "White Peony' Cin'de 6zellikle Fujian'in Fuding
ve Zhenhe boélgelerinde tliretilmektedir.Da Bai (Big White), Xiao Bai (Small White), Narcissus ve Chaicha
klonlar1 beyaz gay iiretimi i¢in selekte edilmis klonlardir.

SILVER NEEDLE (BAI HAO YINZHEN) : ‘Silver Needle', ‘Big White' veya "Narcissus' ¢ay klonlarinin
korpe etli tomurcuklarindan dikkatli bir sekilde elle secilerek iiretilir. Yalnizca glimiisi beyaz
tomurcuklardan yapilan en iist kalitedeki beyaz caydir. Bu cayin icimi ¢ok hos ve goriiniimii
miitkemmeldir. Hafif tatlimsi aromasi ve miikemmel lezzeti ile en tinlii beyaz caydir.

WHITE PEONY (BAI MUDAN) : ikinci en yiiksek kalitedeki ¢ay olan White Peony, tomurcuk ve
yapraklardan olusur. En istliin kalitedeki White Peony caylar1 olusturan hammaddede hem
tomurcuklar, hem de yapraklar giimiisi beyaz tiiylerle kaplidir.Silver Needle'a gére daha sert bir tada
sahiptir ve Silver Needle'dan daha koyu renktedir.

Beyaz caylar icerisinde en taninmislarindan biri de %100 Organik White Peony olup, Cin'in Zhenghe
Kirsali, Fujian Bolgesinde yetistirilen %100 organik ¢aylardan tiretilir.

Orijinal Beyaz Cay, Cin'in Fujian Bélgesine dzgiidiir. Ozellikle Zhenghe ve Fuding kirsal kesimlerinde
yetisen Da Bai varyetesinin slirgiinlerinden geleneksel White Peony ¢aylarin iiretimi icin bir tomurcuk,
bir yaprak seklinde toplanir. Son zamanlarda Cin'in diger bolgelerinde de White Peony stili Beyaz Cay
tretilmektedir. Fakat varyete, iklim ve toprak kosullarina bagh olarak aromalari farklidir.

LONG LIFE EYEBROW ( SHOU MEI ): Daha diistik kaliteli bir beyaz ¢ay olan Long Life Eyebrow, Silver
Needle ve White Poeny hasat edildikten sonra kalan yapraklardan yapilir.

TRIBUTE EYEBROW (GONG MEI ): Diger bir diisiik kaliteli beyaz ¢ay olan Tribute Eyebrow 6zel bir
cay klonundan ve diger beyaz caylardan biraz daha farkl bir yontemle islenir.

DIGER CESITLER: Bazilar1 adini yetistirildigi bélgeden alan, bazilar1 da tomurcuk ve yapraklara
eklenen 6zel katkilara gore adlandirilan bir¢ok beyaz ¢ay ¢esidi vardir. Meyveler en poptler katkilardir
ve beyaz ¢aya ekstra bir tathilik katar .



En kaliteli beyaz cay hammaddesi yetisen Min diye bilinen Fujian Bélgesi, Cin'in gliney-dogu sahil seridi
boyunca uzanir. Fujian'in yumusak, nemli, subtropik ve denizsel iklimi, 6zellikle ¢ay tarimina olanak
verir. Fujian ¢caymnin 1600 yillik tarihi vardir. Fujian'da gay tretimi ile ilgili ilk yazili belge, Nan'an
kirsalinda Lian Hua Feng ( Niliifer Zirvesi)'de tas bir tablet tizerinde muhafaza edilmektedir .

Beyaz cay, oncelikle cok taze hammaddeye ihtiya¢ duyar. Bu ince beyaz tlylerle kapli tomurcuklar,
birinci ve ikinci yapraklar anlamina gelir.

Beyaz c¢ayin Kkalitesi biiylik 6l¢tide hasat donemine baghdir. En iyi kalite beyaz ¢ay erken ilkbaharda
toplanir ve bu kalite agisindan sayisiz yarar saglar. 11k olarak iistiin kalite beyaz cay iiretimine uygun
hammaddenin, yagish giinlerde veya ¢igin olustugu sabahin erken saatlerinde toplanmasi
engellenmelidir. Riizgar, insan veya boceklerden dolay: zarar gormiis, agilmaya baslamis, i¢leri bos olan,
cok uzun veya ¢ok kisa, 3.5 veya daha fazla yaprak iceren ve don oldugu dénemlerde tomurcuklarin
mor gorildigi zaman kesinlikle toplanmamalidir.

En ytlksek kaliteli Silver Needle beyaz cay, etli, parlak renkli ve kiiciik beyaz tiiylerle kapl olmaldir.
Gorliniimleri yeknesak olmali, sap veya yaprak icermemelidir. Tad1 ve kokusu leziz, acik, taze ve hafifce
tath olmalidir. Likor, yilizen beyaz tiiylerin ortaya ¢ikmasi ve 15181 yansitmasi ile ¢arpici soluk sari
renktedir.

Yiiksek kaliteli White Poeny beyaz cay, zedelenmemis iki grimsi yesil yaprak ve giimiis renkli
tomurcuktan olusmalidir. Bu iki yaprak ve bir tomurcuk, ince, glimiisi-beyaz havla ortiilii olmalhdir.
Tomurcuk ve iki yaprak sapa yapisik olmali ve hemen hemen hi¢ kirllmamis olmalidir. En yliksek kaliteli
olani leziz kalic1 kokusu, ac1 olmayan ve cimensi koku icermeyen, taze, yumusak ve tatl lezzette parlak
berrak bir likére sahip olmaldir.

Avrupa iilkelerinde ve Amerika'da findik veya bambu kokulu, tatl, hafif tiitsiilenmis tada sahip, daha
koyu likorliit White Peony beyaz ¢aylar satilmaktadir. Bu ¢aylar Cin'de iyi kalite olarak kabul edilmezler
fakat Avrupa ve Amerika'da tat ve kokusu sebebiyle begenilerek tiiketilmektedir.

Cayin tarihgesi ve gelisen liretim teknolojisi sebebiyle giiniimtuizde beyaz ¢ayin lretim yontemi ile ilgili
bir karigiklik vardir. Giiniimiiziin modern beyaz caylar1 soklanmamaktadir. Uretimleri, soldurma, elle
dikkatli secim ve firinda kurutma esasina dayanir. Beyaz cayin rengi, yaprak sekli ve kokusunun 6zel
yapisi soldurma asamasinda olusur.

Beyaz cay tiretimi, biiyiik dlciide tliretildigi donemdeki iklim sartlarina baghdir. Soldurma asamasi ve
firnda kurutma yonteminin ayarlanmasi, soldurma islemi iizerine hava durumunun etkisini
degerlendiren ¢ay imalatgilari tarafindan kararlastirilir. Cevre sicakligi ve rutubeti, soldurma teknikleri
ve suresini, firinda kurutma isleminin sartlarini belirler. Beyaz cay tliretiminde eger soldurma ¢ok sicak
sartlarda olursa renk kirmizimsi, ¢ok soguk sartlarda olursa yapraklar siyahimsi olur.

Cay imalatgisinin beyaz cay imalatinda giineste ve odada soldurma islemleri arasinda denge kurma
kabiliyeti, belirlenen en 6nemli kalite faktoriidiir. Beyaz ¢ay iiretiminde, liretimin yapildig: iklime ve
bolgeye bagh olarak tliretimde niians farkliliklarn vardir fakat iiretimde en onemli islem, belirli
varyetelerden secerek toplama, soldurma, elle dikkatle secim ve firinda kurutmadir.

Demlige konan beyaz ¢ay, birka¢ kez demlenebilir ve her bir demlemede farkli bir aroma bilegeni a¢iga
cikar. Eger demlemede Silver Needle kullanilacak ise demleme siiresi, suyun sicaklifina bagh olarak 3-
4 dakikaya uzatilabilir. Bazilari Silver Needle ¢ayin demlenmesinde daha soguk su kullanarak daha uzun
sure demlemeyi tercih eder. Bu, likoriin inflizyonunu artirirken ¢aydaki kokuyu azaltir. Bu metotlari
deneyerek sizin icin en miikkemmel beyaz ¢cay demleme seklini bulabilirsiniz .



Beyaz cay, diinyanin en nadide ve en pahali ¢ayidir. Diinyada yilda
ortalama 600 ila 800 ton arasi beyaz cay liretilmektedir. Beyaz cay
tireten tilkeler sirasiyla Cin, Hindistan, Kenya, Sri Lanka ve Vietnam'dir
.Cok degerli ve miktar olarak az olan beyaz cay, bugiine kadar yalnizca
Cin'in Fujian Bolgesindeki belirli varyetelerden tiretilmekteydi. Bugiin
tilkemizde de seleksiyonla elde edilmis olan beyaz ¢ay liretimine uygun
varyeteler vardir. Enstitiimiizde seleksiyonla tesbit edilmis Derepazari-
7, Fener-3 ve Hamzabey klonlar1 kullanilarak 2006 yilinda ilk Tiirk
Beyaz Cay1 Uretim Denemesi bagariyla gerceklestirilmis ve
laboratuarlarimizda yapilan analizlerle kalite degerleri belirlenmistir.

Hasat edildikten sonra yalnizca soldurulup kurutulan beyaz ¢ay, ismini tizerini kaplayan giimiis renkli
tiiylerden ve ¢ok acgik renkli likériinden almistir. Deneyimli tadimcilar tarafindan, beyaz ¢ayin o enfes
aromasl, en yiiksek kalitedeki yesil caydan bile kolayca ayirt edilebilir. Bu cay, cok hafif ve tatlimsi bir
lezzete sahiptir.

Beyaz ¢ayin tiretimi, bliyiik dikkat ve ¢aba gerektirir. Cay bitkisinin 6zel
varyeteleri secilir ve hasat olgunluguna gelinceye kadar birka¢ yil
bakilir. En iyi beyaz cay, erken ilkbaharda tretilir. Dogru zaman
geldiginde, glimis rengi tomurcuklar ve seg¢kin yapraklar elle ve
dikkatle toplanir. Yagmurlu giinlerde veya ayazda toplama yapilmaz.
Beyaz cay lretimine uygun hammadde, y1l igerisinde yalnizca ¢ok kisa
bir donemde toplanabilir oldugundan ¢ok nadidedir. Tomurcuklar ve
yapraklar, daha onceki yillarda 6nce soklanip, sonra kurutulurdu.
Ancak son yilarda yalmizca soldurma ve kurutma islemi
uygulanmaktadir. Siyah, oolong ve yesil caydan farkli olarak kivirma islemine tabi tutulmamistir. Ayrica
islenmesi esnasinda oolong ve siyah cay gibi 6zellikle tesvik edilen bir oksidasyon safhas1 yoktur. Cok
diisiik diizeyde seyreden oksidasyonun sebebi ise bahcede toplama esnasinda koparilan kismin hava
ile temas etmesidir.

Beyaz cay lretimine uygun varyetelerden istenen 6zelliklerde iiriin alabilmek i¢in iklim, rakim ve
toprak ozellikleri de uygun olmalidir.

Cay, yuzyillardir ila¢ olarak kullanilmistir. Gliniimiizde modern bilim, Cin'de insanlarin yasam
bicimlerini ve ylzyillardir ¢ay1 ila¢ olarak kullanmalari ile uzun 6miirlii oluslart arasindaki baglantiyr
incelemektedir. Yesil ve siyah ¢ay insan saglig1 agisindan ¢ok yararli olmakla birlikte, beyaz ¢ay en az
liretilen ve en yiiksek dilizeyde antioksidan iceren cay cesidi olarak bilinmektedir.

Antioksidanlar, viicudu serbest radikallerin zararh etkilerinden koruyan bilesenlerdendir. Serbest
radikaller, DNA yapisina zarar vererek ve yaslanmayi hizlandirarak viicuda zarar veren tehlikeli
yapilardir. Antioksidanlar, bu zararli yapilar1 bloke edip, nétralize ederler.Beyaz g¢ay, bu koruyucu
bilesenlerle yiiklidiir.

Ik tesbit edilen organik serbest radikal triphenylmethyl radikaldir ve 1900'de Moses Gomberg
tarafindan belirlenmistir.

Serbest radikaller, atomlarin dis yoriingesinde elektron eksikligi olan molekiillerdir. Bu durum,
eslesmemis elektronun, bir baska elektronla bir araya gelmesi icin biiyiik bir 6zlem yaratir. Iste boyle
istikrarsiz ve reaktif haldeki bir atoma veya molekiile serbest radikal adi verilir. En 6nemli serbest
radikaller sunlardir:

Stiiperoksit: Molekiiler oksijenin bir elektron yakalamis halidir, genellikle ilk meydana gelen oksijen
olarak bilinir.



Hidroksiradikal: Bilinen en tahrip edici serbest radikaldir. Bir kisim oksijen ve bir kisim hidrojenden
olusur. Hiicre zar lipitleri, biiylik enzim kompleksleri, C vitamini ve DNA dahil olmak tizere dokundugu
her seyi bozar.

Lipit peroksiradikal: Hiicre zarinda bulunan yagh molekiiller hiicuma ugradiginda bu serbest radikal
meydana gelir. Digerlerine gore daha biiytiktiir ve daha uzun émre sahiptir: 7 sn.

Yalin oksijen: Reaktif oksijen tilirlerinden birisidir, fakat canli sislerde nispeten nadir olarak bulunur.

Hidrojen peroksit: Siiresiz bicimde varligini devam ettirebilir, hiicre zarinda zincirleme reaksiyon
bagslatabilir ve pek ¢ok biolojik molekiilli yavas yavas pargalayabilir.

Hipoklorik asit: Hidrojen peroksit ve klorun bir araya gelmesiyle olusur ve acimasiz bir yikiciliga
sahiptir. Hem proteinler ve onlarin yapitaslari amino asitler i¢in, hem de DNA yapitaslari i¢in bilhassa
tahrip edicidir.

Serbest radikalleri ortaya ¢ikaran nedenler ise sunlardir:

Enerji uretimi: Her hiicredeki enerji liretim siireci, zararli atik olarak siirekli ve ¢ok miktarda
oksiradikal olusturur.

Bagisiklik sistemi: Zararli mikroorganizmalarla miicadele etmek icin tahrip giicii yiiksek
oksiradikalleri olusturur.

Kirlilik ve diger cevresel maddeler: Modern yasamda bedende serbest radikal olusumuna neden olan
maddelere stirekli olarak maruz kalmaktayiz. Glibreler, hasere ilaglari, receteli pek cok ila¢ serbest
radikal olusturur. Sigara dumani ve alkol de giiclii serbest radikal yaraticisidir. Her tiirden
elektromanyetik radyasyon, giines 15181 da dahil serbest radikal olusumuna yol acabilir. Gilines
1sinlarinin cildi yaslandiran, kiristiran etkisi daha gticli olursa cilt kanserine yol acabilir.

Stres: Stresin hangi mekanizmayla hastaliklara yol actig1 artik biliniyor. Stres viicuttaki serbest radikal
dlizeyini arttirarak hastaliklara davetiye ¢ikarir.

Tiim bu olumsuz sebeplerle olusan serbest radikallerin zararh etkilerinden viicudumuzu koruyan
antioksidanlardir. Antioksidanlarca en zengin iirtinlerden biri ¢ay, ¢aylar icerisinde de en zengin kaynak
beyaz caydir.

BEYAZ CAYIN INSAN SAGLIGINA YARARLARI:

Diinya'da yapilmis olan bir¢ok klinik deney, yliksek miktarda katesin 6zellikle de EGCG iceren beyaz
cayin bu bilesen ve diger 6nemli cay bilesenleri sebebiyle insan saghgina yararlarim1 su sekilde
siralamiglardir:

KANSER ONLEYICI: Beyaz cay, kanser yapan hiicrelere ve kolon, prostat, mide kanseri gibi bircok farkl
kanser cesidine kars: etkileci bir koryuculuga sahiptir. Antioksidanlarin bir grubu olan flavonoidler,
kanser hiicrelerinin biiytimesini engeller ve yenilerinin olusmasini dnler. Baz1 durumlarda beyaz ¢ayin
receteli ilaclar gibi calistig1 ve fakat hi¢bir yan etkisi de olmadigi tesbit edilmistir.

DUSUK KAN BASINCI: Calismalar, beyaz cayin kani sulandirdifini ve atardamar fonksiyonlarini
diizenledigini gostermistir. Yiikksek kan basincini diistirmeye ve saghigi korumaya yardimeci olur. Beyaz
cay, guiclii ve saglikli kan damarlarinin gelisimine yardimci olarak felcin tahribatina karsi koruyucu etki
gosterir.



DUSUK KOLESTEROL: Diger bir antioksidan grubu olan Katesinlerin kolesterolii diisiirdiigii
bulunmustur ve beyaz cay bu bilesenlerce zengindir. Kolesterol bir cesit yagdir ve saghk icin gereklidir.
Viicutta iyi kolesterol ve kotii kolesterol diye iki gruba ayrilir ve beyaz ¢ay, kotii kolesterolii diistiriirken,
iyi kolesterolu yiikseltir.Bu da damar sertlesmesinin ve damar tikanikliginin énlenmesine yardimci
olur.

ANTIBAKTERIYAL & ANTIVIRAL ETKIYE SAHIPTIR: Beyaz cay bakteri ve viriislerin dogal yok
edicisidir. Beyaz ¢ayda bol miktarda bulunan antioksidanlar, yaygin hastaliklara ve istilaci ¢esitlere
kars1 koruma saglayarak tim bagisiklik sistemini giliclendirir. Genel soguk alginligi ve gribe karsi
korunmaya yardimci olur ve HIV belirlilerini hafifletebilir.

KALBI KORUR : Beyaz cay kani sulandirarak, kan basincini diisiirerek ve kolesterolii diisiirerek kalbi
ve tiim dolasim sistemini korur. Arastirmacilar, giinde 2 fincan veya daha fazla ¢ay icenlerde, kalp
krizinden oliimlerin icmeyenlere gore %50 daha az oldugunu tesbit etmislerdir. Beyaz cay tam
anlamiyla kalbi gliclendirici etkiye sahip olaganiistt bir igecektir.

KEMIKLERI GUCLENDIRIR: Calismalar, diizenli olarak cay icenlerin kemik yogunlugunun ¢ok yiiksek
oldugunu ve c¢ay icenlerin i¢cmeyenlere gore c¢ok daha giiclii kemik yapisina sahip oldugunu
gostermektedir. Beyaz ¢ay ayrica romatizma ve osteoporoz hastalari icin ¢ok faydal etkilere sahiptir.

SAGLIKLI DiS VE Di$ ETLERI SAGLAR: Beyaz cay, disleri daha giiclii ve saghkh yapan az miktarda
florid ve diger besin elementlerini icerir. Ayrica plak, dis ¢iiriimesi ve kotii nefes kokusuna sebep olan
bakterileri de 6ldirtir.

SAGLIKLI CILT: Uzun siire giines 1s1ginda kalma, stres ve kétii beslenmeden kaynaklanan serbest
radikaller cilde zarar verebilir ve erken yaslanmasina sebep olabilir. Beyaz ¢ay, serbest radikalleri bloke
ederek cildi korur ve bazi hasarlarin telafisine yardimci olur.

SAGLIGA YARARLI DiGER ETKILERI: Beyaz cayin daha bir¢ok yararlari vardir. Kan sekerini diigiiriir
ve diyabetin belirtilerini hafifletir. Stresi azaltir ve enerji saglar. Calismalar, ¢ayin metabolizmay1
hizlandirdiginy, viicuttaki fazla yagin yakilmasini tesvik ettigini fakat dengeli diyet ve diizenli egzersiz
ile bu fazlaliklardan kurtulmanin daha iyi olacagini o6nermistir. Bunlara ilaveten kilo verme
programinizda beyaz ¢aya da yer vermeniz uygun olabilir.

Simdiye kadar beyaz ¢ayin viicuda genis 6l¢iide etkisi oldugu ve sagligimiza bir¢ok faydasi bulundugu
ifade edilmistir. Bu nedenlerle hastalik ve diizensizliklerden korunmada ¢ok etkili bir giictiir.

Diger bircok sebebi olmasina karsin, endiistriyel diinyada oliimlerin baslica sebebi olan kalp
hastaliklari, fel¢ ve kansere karsi beyaz cay koruyucudur. Hastaliklarin belirtilerini hafifletir ve
iyilesmeyi tesvik eder. Beyaz ¢ay kemikleri ve disleri oldugu gibi dolasim ve bagisiklik sistemlerini de
giiclendirir ve saglikh bir cilt olusturur.

Beyaz cay, miikemmel bir kuvvet kaynagi ve Doganin en biiyiik armaganlarindan biridir. Yasaminiza
Beyaz Cay1 muhakkak eklemenizi 6neriyoruz.

DEMLEME YONTEMLERI: Miikemmel bir fincan beyaz cay demlemek icin izlenecek yol, iyi kaliteli yesil
cay demlemege benzer. Demleme talimatina uygun sekilde demlenen beyaz ¢ayin lezzeti miikemmeldir.
Cok sert veya cok sicak su, beyaz ¢ayin leziz tadini bozar. Cok agir olmayan filtre edilmis su veya memba
suyu en milkemmel demleme sonucunu verir. ideal su sicaklig, 175 ila 180° F (79-82°C) arasinda
olmalidir. Demlige 1-1.5 yemek kasi181 beyaz cay i¢in 8 ons (226g) su konur. 2 dakika siireyle demlemeye
birakilir.



Alternatif bir beyaz ¢ay demleme yontemi de soyledir: Geng tepe tomurcugu ve birinci yapraktan
liretilen beyaz cayin, tercihen memba suyu kullanilarak veya kaynatildiktan sonra 66°C-77°C sicakliga
sogutulmus su ile demlenmesi Onerilir. Dengeli bir aroma elde edebilmek icin ates iizerinde
demlemeden kac¢inilmasi gerekmektedir. Baslangig i¢in % litre suya 2 tepeleme cay kasig1 White Peony
cay eklemek yeterlidir. Demle siiresi 2-4 dakika olarak bildirilmistir. Servis yapildiktan sonra 2-4 kez
lizerine su alinarak tekrar demleme yapilabilir. Her demlemede hissedilen aromanin farkl olacagi ifade
edilmistir.

Kaynak: Caykur


http://www.caykur.gov.tr/detay.aspx?ID=11922

