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CAY VE ETKEN
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HASTALIKLARLA
iLiskisi

CAY (Camellia Sinensis) CAY-CAMELIA SINEN

OOLONG

Sudan sonra en gok tiiketilen icecek
3 tiirii vardir

— sinensis, assamica, cambod

» ik defa MO 2737 yilinda Gin imparatoru Shen

Nung tarafindan, kaynayan suya ¢ay
yapraklarinin diismesi sonucu tesadiifen @

bulunmustur. (Wilson, 1999; Wang & Helliwell, 2000 )
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ICAYIN KiMVASAL'
YAPISI

THEOBRAMIN %
A % GALLIK ASIT ?

| FLAVANOLLER

EGCG

CAY (Camellia sinensis)

Ezilmis Cay Yapraklari
Polifenol oksidaz

Oksidasyon,
Polimerizasyon

Yesil Cay ‘\ ° Siyah ¢ay

40% Katesinler . 3-10%  Katesinler
3-6% Kafein ' Theaflavin
~340 mg polifenol N Thearubigen
/180 mt 3-6% Kafein
~310 mg Polifenol/ 180 mL
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TEAFLAVINLER
TEARUBIGINLER

KATESINLER

Cay Yapraklarinin Kimyasal Yapisi
Components Dry Weight (%) Components Dry Weight(%)
Soluble in water Insoluble in water
Flavonol 18-32 Cellulose 6-8
() -EGCG 9-14 Lignin 46
() - EGC 4.7 Polysaccaharides 4-10
(-)-ECG 24 Lipids )
()-EC 13 Insoluble pigments 0.5
()-GC 1-2 Insoluble minerals 1.5-3
(-c 0.5-1 Volatiles 0.01-0.02
Minor catechins 0.4-1
Flavonol glucosides 34
Proanthocyanidins 2-3
Caffeine 3-4
Amino acids 2-4
Carbohydrates 3-5
Organic acids 0.5-2
Saponins 0.04-0.07
Pigments 0.5-0.8
Vitamins 0.6-1
Soluble minerals 24 14
Chen ve ark., 2002

EGCG EGC  ECG EC GA

T 1%
60 “
50 Black tea 12
40 10
§s¢ § :
0
4
10 M
0 0
EGCG  EGC  ECG  EC  GA EGCG  EGC  Ecn  EC  GA

8
0 Green tea . yesil cayin 2- 3 dakika
: : §s demlenmesi
4
0 3
2 f siyah ¢aya belirli oranda siit
0 0 eklenmesi yayginken

siyah gayin daha yogun bir

sekilde demlenerek igimi

icilen cayin
tiri kadar hazirlama metodu da cayin
polifenolik madde yogunluguna etki

Ayrica icecegin sicakliginin da polifenolik etmektedir.

madde yogunluguyla
iligkili olabilecegi belirtilmektedir.

IPP2006, 58: 1139-1144

Bitish Journal of Nutrition (2008). 99. 863868

En yiiksek polifenolik madde alimi igin

demlenme

- , 98°C’de 7 saat boyunca demlenen
¢ /{ ] yesil ayin flavonoid kaybinin
=4 sadece % 20 oldugu saptamistir.**

**Nutrition and Cancer. 2003 45(2),226- 235. *Food Chemistry. 2004 88, 447 -451.

intioksidan

|n|925 arttigi bellrlen §t|l’

A

J Am Coll Nutr 2002;21:1-13. Prev Med 1994;23:377-84.  JNutr 2000;130:2409-'1%
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Cayin kuru agirhginin %5’
MINERAL ICERIGI

srmedi Fung ve ark.

Pl LT LA JHT

* Al K,

* Bo, * Mg, siyah cayin Al ve F

* Ca, * Mn, konsantrasyonlarinin
. Cuy, . s, daha yiiksek oldugunu
. Fe, . Tive belirlemistir

Zn’dan zengin oldugunu
belirlemis, siyah ve yesil gayin
mineral icerigi arasinda fark
olmadigini ortaya koymustur.
Journal of the American College of Nutrition, Vol. 25, No. 2, 79-99

‘QKfIDATiF
e

Cayin ‘
KARDIYOVASKULEF! ; i ;
HASTALIKLAR (KVH! NTIPROLIFERATIF
tizerine farmakolojik

etkileri

- .

. NiTRI

AKTIV,

ANTIANJIYOJENIK

‘ olarak belirtilmektedir.

Flavanoidlerin antioksidan
kapasitesi oksidatif stresi
azaltarak endotel fonksiyonu
gelistirmektedir.




insan Calismalari

fonksiyon
bozukluklarini
Siyah cay LDL
flavanoidlerinin kolesterolii
Koroner %11.1
dolasimi oraninda
HASTALIK iNSAN REFERANSLAR
CALISMALARI
KARDIYOVASKUL = META ANALIZVE  Artset al. (2001a); Jacques et al. (2001);
ER HASTALIKLAR KOHORT

Davies et al. (2003); Mennenet al. (2004);
CALISMALAR Geleijnse et al.(2002); Peters et al. (2001);

Hakim et al. (2003); Rasmussen et al. (2000);
Hirvonen et al. (2001); Sesso et al. (1999).
Huxley and Neil (2003);

KALP KRiZi RiSKINDE AZALMA

OLDUGUNU GOSTERMISTIR

Journal Of Clinical Nutrition 61, 3-18.2007
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' GELEIJNSE ve
ark.

¢ >55yasin
* 1836 ERKEK ve 2971 KADIN
* 6 yillik galismada

>375 mL/giin cay tiiketen
bireylerde

cay tiketmeyen bireylere gore

SESSO ve ark.

* KVH olmayan 38445
* KADIN
* Besin tiketim sikhg
e 7yl
e >240 mL/giin

gorulme
orani daha

disiik
citkmigtir.

KVH ile guglii bir iligkisi

olmadigi gorilmustdr.

Am J Clin Nutr 2002;75:880-6.

v
(2003)
Suudi Arabistan
30-70 yaslar
3430 kiside
kontrolli galisma
>480 mL /glin gay icen bireylerde
icmeyenlere gore

KVH gorilme
orani

(P<0.001)

Nutritional Research. 20(12).2003 1715-1724.

Am J Clin Nutr 2003 77, 1400-1408.

KVH RiSK VE CAY TUKETIMI

&
— 237mL x 3/giin

Am J Epidemiol 154, 495-503. 2001

Bu galismalarda, gay tiiketimi ve
KVH riski incelenirken, dustik
sosyo ekonomik durum, uzun

sureli sigara tuiketimi ve yiiksek
yag alim gibi faktorler dikkate
alinmamistir.

1999 iskog Kalp calismasinda, cay
tiketimi ile KVH da dabhil, birgok
mortalite nedeni hastalikla pozitif
iliski bulunmustur.

Journal Of Clinical Nutrition 61, 3-18. 2007

green tea VeYa biack tea

120 mL oolong cay/giin
jire ile tiiketen

tea b
goleng tea Arch Intern ed 2004;164:1534-40.




Japonya’da 8522

I | Kadin ve Erkek
} 2 KVH RiSKI

Giinde 900 mL/gin
Glinde 280 mL /giin

The Journal of Alternative and Complementary Medicine. 11(3), 521-
528. 2005

v Suvimax
Fransa toplumunda gay
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tuketimi, kardiyovaskdiler risk faktorleri

ve yasam tarzi arasindaki iliskileri
arastiran bir ¢alismada;

KADINLARDA CAY
TUKETIMmI

BEL-KALCA ORANI
TOTAL KOLESTEROL
SERUM TRIGLISERIT
ACLIK KAN SEKERI

ET VE KAHVE TUKETiMi

ﬂ}i ' MEYVE VE SEBZE TUKETiMi

Nutrition Research 2003;23:879-90.

International Journal of Cardiology. 108(2), 301-308. 2006

v L Zutphen Yash Calismasi

Katesin
aliminin
iskemik kalp
hastalig
riskini
azaltabildigi

The Journal of Nutrition. 2003 133, 3293- 3297.

Hollanda’da 4807 kisi tGizerinde yapilan
bir calismada

* > 3fincan-350 mL/giin siyah cay tiiketenlerde
kalp krizi riski hi¢ tiketmeyenlerden % 68

I
Hollanda’da 552 yash
birey

550 mL/gun siyah cay tiketenlerde inme riski o
300 mL /glin siyah gay tiketenlere gére A) 3 1 ‘

Am J Clin Nutr;74:227-32. 2001

ABD
v Myocardial Infarction Onset Study prospektif kohort

Kalp krizi tekrarlayan hastalar (izerinde
cay tiiketiminin etkilerini arastiran,
1900 hastanin katildig
hastanede yatan ve 3.8 yil takipli hastalarin

kardiyovaskiiler risklerinin

orta diizeyde cay tiiketenler % 31
fazla cay tiiketenler % 39

The Journal of Nutrition. 2003 133, 3293- 3]




ingiltere’de siyah cay tiiketiminin
KVH riskini azalttigina dair bir
sonug bulunamamistir.

Hollman ve ark.

Sutteki laktozun gay antioksidanlarinin etkisini
bastirabilecek arterojenik bir etkisinin
olabilecegini, bunun da ingiltere’de siyah gay tiiketimi
ve KVH riskleri arasinda bir iliski bulunamamasinin
nedeni olabilecegini iddia etmistir.
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fj

METABOLIK HIZ VE
YAG
OKSIDASYONUNU

%12

J. Nutr. 131: 2848-2852, 2001 J. Agric. Food Chem. 53(2) 2005

Free Radical Research. 2001 34(3), 297-300.

v CAY - KVH SONUC

¢ Woodward and Tunstall-Pedoe (1999)
¢ Hertog et al. (1997)

*Arts et al. (2001)
*Davies et al. (2003)

*Huxley and Neil (2003)
«Jacques et al. (2001)
*Geleijnse et al(2002) .\jennen et al. (2004)
*Hakim et al. (2003)  .peters et al. (2001)
*Hirvonen et al. (2001) .Rasmussen et al. (2000)
*Sesso et al. (1999).

META ANALIZ VE
KOHORT CALISMALAR
MI DE AZALMA

OLDUGUNU
GOSTERMEKTE

P

~

Kimyasal olarak

IR N

Caydaki
nollerin

kanlzmaltla“
Antiinflamasyon
aktivite

~

Protem
ve hucre

cogalmalari
engelle

*katalaz ve kunon
rediiktaz, glutation peroksidaz

**glutatyon S transferaz

GASTROINTESTINAL KANSERLER

p-_

GAY TURU GALISMA SONUG

&

'-' 9 DENEYSEL CALISMADAN
{  OLUSAN SYS. REVIEW

LN 2004

GASTROINTESTINAL KARSINOJENEZDE
iNHIBITOR ETKi

ILiSKi
BULUNAMAMISTIR
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//' KOLOREKTAL KANSERLER
CAY TURD CALISMA SONUG
KORUYUCU ETKiSi
YESIL CAY 4 FARKLI REVIEW GALISMA OLDUGUNA iLiSKiN
VE/VEYA 2004, 2006, 2003, 2005 SONUCA VARMAK iGiN
SiYAH CAY KANITLAR YETERSIZ
GASTROINTESTINAL
YESIL GAY SYSTEMATIC REVIEW KARSINEJENEZDE
1990-2002 INHIBITOR ETKi
CHEMOPREVENTIVE ETKi
YESIL GAY 9 CALISMADAN OLUSAN KOLOREKTAL KANSER 8 alisma yiiksek diizeyde y_esll cay tUkeE'mmm
REVIEW 2006 RISKINDE AZALMA kolorektal kanser riskini % 18 azalttigini
SiYAH GAY 21 GALISMA 2006 iLiSKi BULUNAMAMISTIR gos':ermlst"'
), 79-99.
£ ) .
"N MEME KANSERI
Kolorektal Kanser ve Cay -
CAY TURU CALISMA SONUC
. AN - YUKSEK TUKETIM ILE
% = KORUYUCU ETKI YESIL CAY META ANALizZ MEME KANSERi
S 4};5’ 2 RISKINDE %20
T — AZALMA
.S i -
ETKi n 9 CALISMADAN MEME KANSERI
YESIL CAY OLUSAN REVIEW RiSKINDE AZALMA
BULUNAMAMISTIR % - 2%
SiYAH CAY META ANALIZ + 17 iLiski
Arts et al. (2002); Baron et al. (1997); Cerhan et al. (2001);Goldbohm et al. (1996);I'yasova et al. CALlSMA BULUNAMAMlSTlR
(2003a); II'yasovaet al. (2003b); Munoz et al. (1998); Olsen and Kronborg(1993); Slattery et al.
(1999); Terry and Wolk (2001); Woolcott et al. (2002).
I -
Y . PROSTAT KANSERI
/% YUMURTALIK KANSERI
RETROSPEKTIF  BELIRLENMEMiS ZAYIF iLisKi
CALISMA SONUC 2000 KANADA KOHORT
MATCHED CASE YESIL VE KANSERIN
i 2004 JAPONYA CONTROL SiYAH ONLENMESINDE ETKIN
VAKA KONTROL VE KORUYUCU ETKI, OLABILECEGI
YESIL CAY FOLLOW UP : . MIKTARIN AZ OLUSUNA
CALISMA SURVIVAL RATES 2004 GiN CASE CONTROL  YESIL CAY BAGI.(I’ Lol.ll?liJ‘ICIT.l I’:I:JNSER
ENGELLEMEDE ETKIiNLIGi
GiNLi KADINLAR BELIRGIN DEGILDIR
2006 JAPONYA KOHORT YESiL ZAYIF AMA BELIRGIN
OLMAVYAN iLigKi
. . ILERi PROSTAT KANSERI
YESIL CAY 11 CALISMA RISKI AZALMA PROSPEKTIF YESIL OLUSUM RiSKiNi
2008 JAPONYA KOHORT ENGELLEDIGi ANCAK
LOKALIZE PROSTAT
SIVAH GAY 11 CALISMA BELIRGIN iLisKi BULUNAMAMISTIR
BULUNAMAMISTIR




DIro

diger yor

Crit Rev Oncol/Hematol 2005;54:1-10.
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MiIDE KANSERi

120.852 Kisi PROSPEKTIF SiYAH CAY
HOLLANDA KOHORT
944 KADIN ve  VAKA KONTROL  GUNLUK GAY
ERKEK CALISMASI TUKETiMI
POLONYA
>7 FINCAN VE
22834 Kisi CASE UZERI YESiL
JAPON REFERRENT  GAY TUKETIMi

TERS iLiSKi

KADINLARDA
MiDE KANSERi
RiSKiNDE
BELIRGIN
AZALMA

MIDE KANSERI
RiSKiNDE %31
AZALMA

s ———————

YIN SIYAH CAYDAN DA
OLMASININ NEDENI

.

£

l

/ Cay ve segilen durumlar igin kanit miktari
SONUG AZALAN RiSK iLiski YOK ARTAN
RiSK
iKNA EDICi URINER YOL/SAFRA
KANSERI (C)
TiROID KANSERI ()
OZEFAGUS KANSERI (C)
MUMKUN  GASTRIK KANSER (Y.C.) GASTRIK KANSER (S.C.)
KOLOREKTAL KANSER (Y.C.) KOLOREKTAL KANSER (S.C.)
MEME KANSERI (Y.C.) MEME KANSERI (S.C.)
PROSTAT KANSERI (C) YUMURTALIK KANSERI
KVH (C) . (s.¢.). .
YUMURTALIK KANSERI (Y.C.)  AKCIGER KANSERI (G)
YETERSiZ

Cayin deminin tukuriikteki amilaz aktivitesini
baskiladigi ve karyojenik potansiyeli ile dis yiizey
ph’sini azalttig da belirtiimektedir.

Yesil cay ekstraktlari
agizdaki E. Coli, S.
Salivarius ve S. Mutans
gibi bakterilerin artigini
inhibe etmektedir .

Oolong gayi ve yesil cayda
katesin seviyesi daha
yiiksek oldugundan
oral bakteri liremesini
engelleyerek anti-giiriik
etkisi
gostermektedirler.

Food and Chemical Toxicology 2009xxx
Journal of American College of Nutrition, 2002 Vol 21, No.1, 1-13,

-Arch Pharm Res 1998 21:348-352




Calismalar siyah cayin anti ¢liriik
etkisinin, plaklari azaltmasindan
daha ¢ok floriir alimina bagh
oldugunu gostermektedir.

Floriirlii suyla hazirlanmis, ¢ay
tuketildiginde, dis saghgi igin riskli
olmadigi belirlenmistir.

Food and Chemical Toxicology 2009xxx

Journal of American College of Nutrition, 2002 Vol 21, No.1, 1-13,

-Arch Pharm Res 1998 21:348-352
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Erkeklerdeki kalca
kemigi kirilma riskine
karsi siyah cay tiiketimi
bagimsiz bir koruyucu
faktor olarak
belirlenmistir.

Siyah cay tiiketimi ile
ozellikle yash kadinlarda

Giinde 4 fincan ve

lizerinde siyah cay
tuketilmesi durumunda

KMY’nda belirgin bir
artig gorilmustiir

Am J Clin Nutr 2007;86:1243-7.

sonucuna varilmistir.

= Int J Vitam Nutr Res, 2007 Nov;77(6):389-97

1980-2002 yillari arasinda

yapilan 35 ¢alismada, gay
tiiketil n demir diizeyine
etkisi incelenmigtir.

az1saat
fark
olmasl..

Demir eksikligi riski diisiik olan saghkh bireylerin, cay

tiiketimini sinirlandirmasina iliskin her hangi bir 6neri
olmadigi gibi, demir eksikligi olan gruplarin, yemeklerle
birlikte cay tiiketmemesi dnerilmektedir.

Demir eksikligi riskinin diisiik

oldugu Bati toplumlarinda, ¢cay
tiiketiminin demir durumuna
etkisi olmadigi belirlenmistir.

Journal of American College of Nutrition, 2002 Vol 21, No.1, 1-13, Journal Of Clinical Nutrition 2007 61, 3-18.

Siyah gay tiiketiminin biyo-yararlihigi
etkiledigi ve
fizyolojik gereksinmelerin arttigi

BILISSEL
FONKSIYON

Siyah gayin
sindirimi, uyaniklik
ve mod gelisiminde

hizli bir artis

saglamaktadir.

Uyku siresi ve
kalitesine etkisi tam
olarak belirlenmese

de, bilissel kapasiteyi

arttirdigi s Y
dustinilmektedir. |.za Ye_Ogr_en me .
ecerilerini gelistirdigi
gosterilmistir.

Pharmacol Biochem Behav 2000 66, 19-28.

10
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Asya toplumlarinda bu hastaligin diger
toplumlara goére 5- 10 kat daha nadir gériildiigi

mer hastaligina karsi koruyucu etkilerini gosteren
herhangi bir epidemiyolojik bulgu bulunmamasina
ragmen blrgok hucre kulturu e hayvan galismasi ye;nl

eyebilecegi ve antioksidan ozellikli kateslnlerm
u et‘leruﬁen dola 1 da Alzheimer’in < |

Clin Neuropharmacol. 2008 Jul-Aug;31(4):189-96. e Life Sciences. 2006 78(18), 2073-2080.

COFFEA
~Kokboya5|glll=ér ‘(Rublaka,e) ARABICA
a.sm{n L.pITEd qm;lnué‘.
_ bitagag ve buagacin meyve
o avrul,up‘:ogutulme5|
eh'toduh.su ya-da siit ile

karustlrllmaswla yqpllgn |;ecekt|r.

TiCARI
OLARAK
URETILEN
KAHVE
TURLERI

KAHVENIN BITKISEL YASAMI KAHVENIN iSLENMESI

A KURUTMA YA =
a2 DA SULU
3 -E' . YONTEMLE
KIRMIZI
KABUKLAR
KAHVE YEMisi OLGUNLASINCA KIRMIZI t AYRILACAK
AGACTAYKEN RENK ALIR VE BU HALDEYKEN HALE GELIR

ONCE YESILDIR TOPLANIR.

.E'O.E'

AGIGA CIKAN GEKIRDEK
iCINDEN CIKAN CEKIRDEGIN SARI-YESiL-KAHVERENGIDIR.
UZERi INCE BIiR ZARLA BU SEKILDEYKEN FIRINLANIR
KAPLIDIR VE ELLE
OVUSTURULARAK AYRILIR

FIRINLANINCA

ESAS RENGi OLAN

KAHVE RENGINE
DONER

11



DUNYADA 2007 YILI KAHVE
Figame 1: Woed eofls produciinn, 2001 URETIMI

i
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KAHVENIN KIMYASAL YAPISI

* Kafein

PORIN * Liverin
ALKOLOIDLERI *+ Metilliberin
* Paraxanthin

* Teakrin

* Teobromin

*Ca
Mg
op
*K
.S

 Betain

* Kolin

* Niasin

o Trigonellin

* Klorojenik asit
 Dikafeolkuinik asit
* Ferulolkuinik asit

DITERPENLER

CH,0R
CHOR
OH
OH

Cefestol Kahweol

“nieregenic acid

CH=GH—C —O —H
A

—
QN (Dearadation Rapic) e

roe Gafteis -rlu* Cmtasehest

Byl

Kahve tanelerinin kavrulmasi sirasinda
olusan fenolik bilesikler

Green coffee beans.

starches and

oectins. celulose (Hyd) cellulose
% % Hyd)

165

bl
s cartobydale
o o calkicso (non
My}
e
non velasia
acids,
asn
protsin a%

13%

Brewed solids

Yesil (Green coffee
beans), kavrulmus (roasted coffee
beans) ve igime hazir kuru
kahvenin kimyasal bilegimi

12
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/ SULFURLD

i A.A’LERIN
| BozuNumU

i SEKER
| DEGRADASYONU

§
A
\._//

ﬂ,councm([oon)uucoun,
N/ﬁj[".j’ﬁ allantoic acid
cH
T X [
o Iy HaNGONH "
CH )
e / 3 C.ﬂ]lm qu
3 \N M an.*wi..
X 0 .
[s] N "
| & m>
eobromine |
CH3 " 1 I uric al"d "
H T H
CH, "‘ l
S H—1
O 0
The;;pl:?ylline X‘n‘l‘hlno
Kafeinin metabolik yikimi
GrtcalRoviews In Food Science and Nutiio, 8: 464-486 (2008)

Gay ve kahvenin kafein igerigi igin standart miktar

Kafein igerigi (mg/150 ml)

Kahve
Kavrulmusg 6gitiilmis 80-85
instant (su ilavesi ile hemen
hazirlanan) 60
Kafeinsiz 3
Gay
Posetlenmis 30
Yaprak 30
Instant (su ilavesi ile hemen
hazirlanan) 20
Public Health Nutrition: 11(11), 1132-1141
Kahve ve segilen durumlar igin kanit miktan AntiO kS i d an Etkiyi
KANIT/SONUG  AZALAN RiSK iLisKki YOK ARTAN . .
Risk Olusturan Bilesikler
iKNA EDICi MEME KANSERI
PANKREAS KANSERI 1200-550 mg polifenolik madde -
YUMURTALIK KANSERI
RENAL KANSER
TiROIT KANSERIi _ v Kl OI'Oj enik asit ANTIOKSIDAN KAPASITE
PROSTAT KANSERIi
URINER YOL KANSERI . .
KUH v'Fenolik asitler afiy. ey
UREME SORUNLARI .
KEMIK SAGLIGI v'Polifenoller u
v Alkoloidler
OLASI KOLOREKTAL KANSER SAFRA TASLARI .
TiP 2 DIYABET ROMATOID ARTIRIT v'Kafein
PARKINSON HASTALIGI
KARACIGER SIROZU
e e
YETERSiZ

Public Health Nutrition: 11 (11), 1132-1141

Del Castillo et al. 2005, Stalmach et al. 2006

13
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o fvenin fgg/ifeno/ igerigi tiirlerine 2 gire /ej:}mg({gﬁ/;,.‘

Hafif kavurma islemi uygulanmasi,
her iki kahve tiiriiniin de antioksidan
aktivitesini azaltmaktadir.

| Antioksidan Aktivite

Klorojenik Asit

~Am J Clin Nutr 2008:87:1254-61

~Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 46:101-123 (2006)

Kavrulmus kahvelerden Besin Alinan antioksidan miktar
hazirlanan iceceklerin il %
yapisinda bulunan
yiizlerce kimyasal Kahve 11,1 64
bilesik hem dogal olarak Meyve 1,8 11
hfm t:le kavrulma Cay 14 8
suirecinde olusurlar.
Sarap 0,8 5
Tahil 0,8 5
2004'TE NORVEC'TE Sebze 04 2
YAPILAN BiR CALISMADA | Diger besinler 0,8 5

Journal of Nutrition,, 2004, 134:562-567.

AKRILAMID OLUSUMU

* MAILLARD REAKSIYONU SONUCU iSTENMEDEN ELDE
EDILIR
+ KAVURMA DERECESI ARTTIKGA OLUSUR
 ANTIOKSIDAN KAPASITEDE AZALMAYA NEDEN OLUR

Figure 1

Acrylamide
cantent in
esommaon food
products.

Bais from

FRASCFIAN, 2002

Summa, de la Calle, Brohee, Stadler and Anklam, 2007

Kahvenin tim tirleri 6zellikle de instant kahvenin

Esherishia Coli WP2 uvrA/pKM101 ve K12 Salmonella typhimurium TA 100, TA 104

MUTAJENIK ETKi

**pu etkisi in vivo ¢alismalarla da desteklenmistir.

AmJ Clin Nutr 2000;71(supp!):16985-17025.

ANTIKARSINOJENIK
AKTIVITE

Kahvenin
nitrozaminler
1,2 dimetil hidrazinler

HAYVAN
CALISMALARI=»Kahvenin

. gibi billi”e“k potansiyel kimyasal
arsinojenlere Karsl .
KORUYUCU koruyucu etki

Servikal kanser nede
alan bireylerin t
iceren icece ttiklerinde

ynaklanan zararin d

radyasyondal
az oldugu-belirlennitstir.—

N L .—Wryr—“—,_‘ -
gunlitk kahve tiiketimi
N (24 .
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GASTROINTESTINAL KANSERLER

afra asitlerinin ve notral sterollerin kolona
salinimini uyarmasi

Kahuastiiketimi™

Kahvenin, kolorektal kanser riskini,
kalin barsak mobilitesini arttirarak ve

kolon kanser hiicrelerinin biiyiimesini inhibe
ederek azalttig1 da distunilmektedir.

20 vaka ve 10 kohort calismasi kahve tiiketimi

. kolorektal kanser riski
alorektal kan i

Am J Clin Nutr 2000:71(supp): 1698817028,

oraninda gg

J. Nutr. 136: 1276-1280, 2006

PROSTAT
KANSERI

1980 yrllndanr-'beri yapilan 7 vaka, 4
“koheort calisma

Giinde 5 fincan ve iizeri | ' BRCATLCIBREAZ
W e I /] N kahve tiiketen mt}.ta;yo; fu Clanje Kahve tiiketen 18-35 yas
Kahve tuketimihin prostat kanseri He her kadinlarda meme L e e arast zayif kadinlarda
- B > = - 9 e kanseri gériilme orani meme kanseri ve kahve
. - ). S - 1 - ) iinde 2 fi dah premenopoz kadinlar tiiketimi d
hangi biriliskisi.o ustins® giinde 2 fincan ve daha iizerinde yapilan il asis
¥ J 1 \ az kahve t.L.lketen calismada meme kanseri I.u.allr.gin olmayan negatif
- y v * bireylere gore %50 oA iligki ortaya konmustur.
¢ 7 S R e riskinin %70 oraninda
'y : i Idig1 gorilmistiir. % :
3 \ 3 . = <
Kahve ve ¢ay tiiketiminin bircok
e e Lot Norveg'te 14593 - 3
YUMURTALIK vakada yumurtalik kanseri riskini kad,,fﬁ,e,inde
KANSERI arttirmadigini; bazilarinda da iligki

yapilan kohort

kurulamadigini ortaya koymustur.
Am J Clin Nutr 20003

J. Nutr. 136: 1276-1280, 2006

+Am J Clin Nutr 2000:71 (suppl):16985 17025,

J. Nutr. 136: 1276-1280, 2006

DNA, Protein ve
diger molekdillerin
oksidatif hasarini

PARKINSON HASTALIGI

ANTIOKSIDAN
ETKi

= Beynindeki dopamin
19 VAKA KONTROL Lo seviyesi azaltilmis ve
CALI'SMA§| gl Parkinson hastaliginin
CELISKILI P o } bazi semptomlarini
13 KOHORT CALISMA i T gosteren fareler
N\ ‘ KANSFFRi > iizerinde yapilan
ONLEMESIYLE calismada, kafeinin
BELIRGIN OLMAYAN
ILISKI

Parkinson
semptomlarini azalttig
gorulmustiir.

Neurology, 61:551-554.
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gelisme riskinin %50-80 daha az

’_____Q_Iduéu ortaya kong

Calismalarin 3’iinde d 0
goriilmiis ve daha ¢ok kah
bireylerde Parkinson

4
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)| 20 yil boyunca saglikli kadin ve erkeklerde
yapilan ¢alismada

KLOROJENIK ASIT HOMOSISTEIN

Epidemiyolojik calismalarda kahve ve KKH arasindaki
iliskiye dair geliskili sonuglarin, kafein disindaki diger
biyokimyasal bilesenlere bagli oldugu
distinilmektedir.

Food Science and Nutririon, 46:101-123 (2006) Circulation, 2009; 119:1116-1123

Kahve tiiketimi ve kalp saghgi lizerine 1995’den beri yapilan vaka-kontrol galisma

ozetleri
Cinsiyet | Yag | Vaka sayisi | Kahve tiiketimi | OR (%95 CI) Sonug
alisma wil N Fincan/giin
Palmer, 1995 K 45-69 | 570 <1 1.00 (ref) Olimciil
(Amerika) 12 0.9 olmayan M|
5-6 14
79 2.1
< =0.000:
Tofler, 2001 Kve E 59 182 <5 1. (ref) Akut koroner
(Australya) 5+ 251 sendromu
Tavani, 2001 Kve E >45 507 <1 1. (ref) Olimcil
12 14
(italya) 32 e olmayan MI
6+
[p=0.020 >
Hammar, 2003 K 45-70 | 415 <3 1.00 (ref) Olimciil
(Isveg) 34 0.74,1.45* olmayan M|
5.6 0.89,1.48*
>6 1.43,4.97
E 45-70 | 1043 <3 1.00 (ref) Olimcil
34 1.13,1.36* olmayan MI
56 1.32,2.73
>6 1.93,2.20*
Panagiotakos, Kve E 60 848 Hig 1.00 (ref) Akut koroner
2003 ;_24 2-:: sendromu
(Yunanistan) " 310
Cornelis, 2006 Kve E 58 2014 <1 1. (ref) Oliimcil
(Kosta Rika) 1 0.91 olmayan MI
23 113
4+ 1.40

Kahve tiiketimi ve kalp saghgi Gizerine 1995’den beri yapilan prospektif galigma 6zetleri

Vaka Kahve
Galisma Cinsiyet —2 sayisi | tiketimi | pp (0,95 ciy* Sonug
yil N Fincan/giin
Woodward, 1999 K 40-59 45 02 Tooteh Koroner 6lim
(Iskogya) 34 106
5+ 1.05
E | 40-59 156 |, F—a~[Roroner oiam
3-4 0.64
5+
Clpeoas >
Kleemola, 2000 K 30-59 319 :‘3 100 OBliimciil olmayan
. " - .00 (ref) M
(Finlandiya) o oss
K 30-59 99 < - Bitmeti Koroner
1-3 1.00 a
- byl (ref) Kalp Hastaligi
7+ 0.57
E 30-59 891 :_13 :gz e Bliimciil olmayan
47 0.95 I
7+ 0.79
E 30-59 876 |71 128 Blimciil Koroner
1-3 1.00 a
- o (ref) Kalp Hastaligi
7+ 1.22
Happonen, 2004 E 42-60 269  |Me o8 /k\klutr:dl :a ll(groner
(Finlandiya) 2 100 st
> .
X o 1 (ref) Kardiyovaskiiler
Adersen, 2006 K 55-69 160 L: 3,’; hastaliga bagh
(Amerika) & v Bliim
C{pe00s >

SINGAPUR CHINESE HEALTH STUDY

* 36.908 BIREY
* 45-74 YAS
* 1993-1998

yasam tarzi ve beslenme
aliskanliklari agisindan da
degerlendirilerek takip
edilmis.

Diizenli kahve ve siyah ¢cay
tiiketimi
Tip 2 (DM) riskinin
azaltilmasinda etkili

2002-2006 yillan arasinda yapilan

20 epidemiyolojik calismanin 17’si,

GLiKOZ
METABOLIZMASI

J Clin Nutr 2008; 88:979-85.
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27-42 yas arasinda MS bilesenleri iceren ve
kahve tiiketen bireylerde yapilan galismada

)

kadinlarda HDL seviyesini belirgin
olarak arttirdigi gériilmustiir.

Erkeklerde MS’in herhangi bir
bileseni ile kahve tiiketimi
iliskilendirilememistir .

Crifical R in Food Science and Nutririon, 46:101-123 (2006)

Kahve Tiiketimi ve Tip 2 (DM) insidansi arasindaki
iligki

Kahve iiketimi, (siklik/giin) P

0-2 3-4 5-6 >7
Erkek
Insidans hizi 3.94 3.55 4.06
Gok degiskenli diizeltme! RR 1.00 0.89 0.87 0.71 0.02
Gok degiskenli diizeltme? RR 1.00 0.93 0.91 0.74 0.05
Kadin
Insidans hizi 3.21 273 256 @
Gok degiskenli diizeltme! RR 1.00 0.75 0.63 0.47 <0.0001
Gok degiskenli diizeltme? RR 1.00 0.78 0.66 0.50 <0.0001
Toplam (kadin ve erkek)
Insidans hizi 3.54 3.06 325 2.81
Gok degiskenli diizeltme! RR 1.00 0.83 0.75 0.61 <0.0001
Gok degiskenli diizeltme? RR 1.00 0.85 0.78 0.64 <0.0001

Eumeean Journal of Clinical Nutrition (2008) 62, 178-185

Kahve diterpenlerinin veya Serum(_ja_ kar_at_:iéer enzim
tiiketilen filtre edilmemis aktivitesinin artigi
kahvenin alanin amino ‘

t serum aktivi
arttirdigi belirlenmistir.

hepatositlerin zarar gérmesine
neden olabilir.

KARACIGER
HASTALIKLARI

Kahve tuketiminin, hepatit B ve C
enfeksiyonunun etkisine bagh
olarak gelisen siroz olusumunu
azalttig ve y-glutamil-1- transferaz
serum seviyesini dustrerek
karacigeri koruyucu etkisi oldugu
da belirtilmistir.

Yiikselmis alanin amino
transferaz seviyesi olan
bireylerin ylksek diterpen igerigi
olan Tiirk kahvesi ve French
Press kahvenin sinirlh miktarda
tiiketmeleri 6nerilmektedir.

Mineral Yetersizlikleni

intestinal emilimini
inhibe etmektedir.

Hem olmayan
demiri baglar ve
intestinal emilimini

inhibe eder.

. inko
Demir C.. Aedl
emilimini

emilimini

%21-
%24-73 2122

Yiiksek doz (1000-1500 mg)
kafein ahimi, titreme, endise,

konsantrasyon
bozuklugu, tasikardi ve uyku
dizensizligine neden
olabilir.
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éﬁ ve sigara icen’
bireylerde yapilan

oldugunu
gosteren
calismalar

calismada A (
... gebe kalma siiresindé -
@ B8tikme &

En az 300_mg/gﬁn kafein'\i_: kél. Jigltn kad!ﬁsidans .
L 3 ’ L »
Y
nwne 4
e £ - \ .

olusturulan bir
meta analizde,

bir 6nemi yok

Gebelik déneminde sigara
kullanmayan kadinlarin
300 mg/giin ve altinda

kahve tiketiminin

fetal bliyimeye etkisi
olmadigi sonucuna
varilabilir

Arch Gynecol Obstet, 2009 279(5)

Critical Reviews in Food Science and Nutririon, 46:101-123 (2006)

Crifical R in Food d Nutrition, 48:464-486 (2008)

MAKSIMUM

ANNE SUTUNDE

* Gilnde 500 mg maternal kafein alimi yeni
dogan kafein aliminin 0.3-1.0 mg/kg arasinda
olmasina neden olmaktadir.

Maternal medikasyon = Uykusuzluk

* 19 giin boyunca h K
* 400 mg kafein E | * 1.5 -2 fincan/GUN
verilemesinin v | kahve veya 3-4 o
* 24 saatlik kalsiyum i fincan/giin ¢ay tiketimi
kaybima ile riskin artmadig1
- ctki etmedigi K| belirlenmistir.
belirlenmistir.

Plasebo kontrollii {3
randomize metabolik "ﬂ
bir ¢aligmada, i

« >2.5 fincan/giin kahve
titketimi kirik riskinj
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/16 = HER HANGI BiR

ETKiSi YOK

o

KAFEINiIN KEMIK
SAGLIGI UZERINE
ETKISINE iLiSKiN 23

"™ ~.GOZLEM CALISMAS)-~""
( 5>0LUMSHZ

.

CYP1A2
AKTIVITESINI
AZALTAN
ILAGLARLA
TOKSIK ETKI

AKUT

15-30 mg/kg TOKSiSiTE r&ifslx
TOKSISITE VEASIRI ¢/ MEDIKASYON

\ DOz

KAngNiN
DIiGER
L ETKILERI

BASAGRISI
KONSANTRASYON
BOZUKLUGU

TESEKKURLER...
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